
飯伊バスケットボール協会

1 競技委員会・開会式
９月２３日（火）19:00～競技委員会、19:15～開会式　

2 試合期間
９月２９日（月）　～１１月下旬までの月曜・土曜 で日程を組む

準 備 　１８：４０～
ゲ ー ム 　１９：００～
片付終了 　２１：２０　（２１：３０までに鍵等を返却）

3 会場
鼎中学校体育館

4 対戦方法
リーグ戦方式

5 参加資格
募集要項に示した出場資格を満たし、飯伊協会に協会登録済であること。
※大学生等は、帰省していても出場できないので、注意してください。

6 ルール
日本バスケットボール協会競技規則に準ずる。
※14秒ルールについては、審判部の指示の通り対応する。

7 試合方法
① ゲームの進め方　　

第１試合 前半 第１ピリオド
（１分）

第２ピリオド
↓ （５分）

第２試合 前半 第１ピリオド
（１分）

第２ピリオド
↓ （５分）

第１試合 後半 第３ピリオド
（１分）

第４ピリオド
↓ （５分）

第２試合 後半 第３ピリオド
（１分）

第４ピリオド
② 延 長 ：なし（同点引き分け）
③ 時 間 ：第１・第２ピリオドを１０分の流しタイム

：第３・第４ピリオドを１０分の流しタイム
  第４ピリオド残り２分以降はタイムを止める
  チャージドタイムアウトは時間を止める
  試合と試合の間及びハーフタイムは５分

④ 不 戦 敗   ２０－０ とする
8 ベンチ・ゴール

ベンチは、組み合わせ表の右側チームがオフィシャル席に向かって右側とし、
前半の攻撃ゴールはベンチ側となる

9 ユニフォーム
濃淡揃えるのが望ましいが、同一色の時はナンバーリング等を使用する

10 メンバー
協会登録メンバーであって番号は大会申し込み書と同一であり、メンバー表は、
第１・第２試合チームともに第１試合開始１０分前に提出する

11 オフィシャル
第１試合は第２試合のチームが、第２試合は第１試合のチームが行う

12 順位決定
１）勝敗　２）ペナルティー ３）対戦相手　４）得失点差　５）その他
※５）その他については競技委員会又は理事会にて決定する

※ 申し合わせ事項 (2005/9/23→2006/6/9)
① 第１試合開始時間は最大１９時１５分まで見送るが、以降は没収・棄権とする
② 参加チームが、１２チーム以上の時は２リーグ制とする

　　　　　　　　５チーム以下→２試合、6チーム以上→１試合　とする
　　　　　　　　　　　

13 ペナルティー規定 ※以下の場合、罰則金 １，０００円 を財務委員長へ納入のこと。
① 競技委員会に１名以上定刻に揃わない場合。（平成24年度秋季変更）

② オフィシャルに３名以上揃わない場合。
③ 審判に定刻に揃わない場合。
④ 競技委員の役目（次項14）を完遂していない場合。
⑤ ゲームだけをして、最後の片付けをしていかない場合。
⑥ 時間までに競技委員が来なかった場合、または試合開始時刻までにオフィシャル準備が

間に合わなかった場合。
⑦ ゲームが成立しない（５人が揃わない）場合。
⑧ 他チームのメンバーを起用してゲームをした場合。

（当該チームとそのメンバーの属するチーム両方に対して課金）

令和７年度　秋季　飯伊バスケットボール夜間リーグ　実施要項

☆申込後の選手追加・変更について☆

※勝敗に関わることもありますので、期

限は「リーグ戦初日の前日（9/2８）

まで」とします。

※競技委員長・木下まで変更した参加

申込書を送信してください。

☆男性チームの参加

は７チーム、女性

チームの参加は５

チームです！☆

⇒申し合わせ事項によ

り、男性は１試合ずつ、

女性は２試合ずつ行う

形式になります。



飯伊バスケットボール協会

14 競技委員の役目
① 競技委員（競技委員の属するチーム）は、＜白のカゴ＞（日誌・スコアシート・消毒液・

ペーパータオル・体温計等）と＜衣装ケース２個＞（オフィシャル用具等）、
＜青ケース＞（ペン・ストップウォッチ等の小物）を協会倉庫へ取りに行き、
体育館の鍵（道路側）のパスコードを鼎公民館受付へ確認に行く。

② 試合開始２０分前（１８：４０）には体育館を開け、試合のできる準備を行う。
③ 会場日誌の記入（得点の記録、所見）を行う。
④ 日誌を写メして競技委員長へ送信する。 ※できるだけ試合翌日までにお願いします。
⑤ ゴミの持ち帰りを促す。ゴミが残った場合は、持ち帰り処分する。
⑥ 試合終了後、用具・片付け・戸締り等すべての点検をして所定の場所に戻す。

15 審判・ＴＯの役目
① 割り当ての審判・ＴＯは責任をもって行う。

※基本的に、第１試合を第２試合のチームが、第２試合を第１試合のチームが担当する。
② スコアシートの記録をする。
③ レフリーカッターもしくはビブス等（試合チームと別色）を着用する。
④ 電子ホイッスルを使用する。（協会の物を使用）但し、個人持ちのホイッスルは使用可とする。
⑤ 都合がつかなくなった場合は、そのチーム内で代わりの審判員を出す。

16 チームの役目 ※各チーム及び競技委員は責任を持って行うこと
① 第１試合チーム・第２試合チームともに試合開始時刻より１０分前には集合し、ゲーム及び

オフィシャル準備・片付け並びにその協力をする。
② 全員で、清掃・戸締り・片付けをし全館を見回り、消灯・施錠をチェックして終了する。
※ 照明灯（ＬＥＤ灯）のチェック

スイッチのランプが赤の場合　　→　　スイッチがＯＮの状態
　　　  　 ランプが緑の場合　　→　　スイッチがＯＦＦの状態

17 会場等諸注意（チーム全員への周知徹底をお願いします）
① 鼎中学校では、敷地内と周辺での喫煙は厳禁とすること。
② 上下履きの区別を徹底すること。
③ 貴重品の管理は、各チームで責任をもって行う。
④ 試合終了後、当日の競技委員（チーム）は責任をもって後始末をし、ゴミの持ち帰りを徹底する。

全チームはこれに協力する。
⑤ 車は定められた駐車場を使用し、鼎中学校体育館敷地周辺の駐車は厳禁とする。

但し、当日の競技委員は用具運搬のため、1台に限って乗り入れを認めるものとする。
⑥ 会場等の施設を破損した場合は、競技委員長と鼎中へ報告し、修理費等は当事者が負担する。

18 伝染病等感染拡大防止への対応
※　新型コロナウィルス・インフルエンザ等の感染に関しては落ち着きを見せていますが、注意を

要する状況に変わりはありません。感染防止対策に十分配慮しながら実施します。
そこで、本リーグ戦を実施するにあたり、今年度春季と同様に以下の通り対応します。参加者の
皆様には、ご協力をお願いいたします。

①　発熱・咳・咽頭痛・息苦しさ・強いだるさ等体調不良の場合、本人が陽性者となった場合は、

当該試合への出場をご遠慮ください。
②　参加者は、事前に検温する等、健康管理に十分留意して、ご参加ください。

（体温計は協会でも用意します。）
③　換気・暑さ対策のため、会場のドアや窓は半分ほど開けた状態で試合を行ってください。
④　試合の前後等に、できるだけ手指消毒を行ってください。

（手指消毒液は協会で用意します。）
⑤　参加者はできるだけマスクを持参し、各自で必要と判断した場合は着用してください。
⑥　ドリンク・タオル等は個別に準備し、共用しないでください。
⑦　万一、チーム登録者から陽性者が出た場合は、以下の担当者まで直ちにご連絡ください。

19 その他
①　各チームで必ずスポーツ傷害保険に加入してください。
②　全体で特別な問題が発生した場合は、常任理事会及び理事会で協議し決定します。

連 絡 先
日程・組合せについては　→（夜間リーグ担当）久保田　雄　090-4058-0422

他　競技全般については　→ 木下　昭彦　090-2627-2480

理事長：鎌倉　　豊　（０２６５）５２－０５９３

事務局：杉本　　豊　（０２６５）５３－３６０３

※協会倉庫は、「佐藤種菓子店」の工場手前

の砂利駐車場の右手奥です。


