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令和元年度　公益財団法人飯田市体育協会事業報告

　年度当初から計画に基づき順調に事業執行を進めてきましたが、令和２年に入り新型コロナウイルス発生

による拡散防止の行動による事業中止があった。そのほか次のように実施した。

１．本会活動事業

　　⑴　市有施設の指定管理　２年目として実施

　　　ア　対象施設と主な内容　

　　　　○飯田市総合運動場

　　　　・芝植付と育成　　６月30日～10月５日まで改修工事のため休場期間活用

　　　　　　「私たちが誇れる施設づくり」として

　　　　　　６/30　芝植付事業　市民・利用団体関係者等（子どもから大人まで）500名の

　　　　　　参加協力により植付実施

　　　　　　その後、散水・施肥等の育成管理を実施

　　　　・施設貸出と維持管理　　管理員５名

　　　　○飯田市勤労青少年ホーム、飯田市勤労者体育センター

　　　　・講座等の開設、前期教養講座、７講座実施

　　　　　　　　　　　　後期教養講座、10講座実施

　　　　　　　　　　　　特別教養講座、３講座実施

　　　　　　　　　　　　若者サポート（相談業務）９回

　　　　・施設貸出と維持管理　　管理員５名　事務職員（体協兼務）５名

　　　　・南信州いいむす21取組開始　　令和２年２月２日

　　⑵　普及・啓発活動

　　　ア　市民交流スポーツ祭を行った。　

　　　　　期日　10月５日（土）　　参加者73名

　　　　　内容　飯田市総合運動場リニューアルオープン後に、ニュースポーツ実施

　　　イ　広報活動

　　　　　機関紙「スポーツいいだ」53号（R元10.１）、54号（R２.３.27）発行

　　　　　飯田市「広報いいだ」４/１号へ年間スポーツ事業を掲載

　　　　　体育協会「ホームページ」で加盟団体を含めた事業予定、結果等を発信

　　　　　地元紙へ加盟団体活動を含めた情報を発信

　　⑶　健康体力増進・予防救急事業を行った。

　　　ア　期日　６月15日（土）

　　　　　場所　飯田勤労者体育センター　第２体育館

　　　　　参加者　８名（限定）

　　　　　講師　飯田広域消防署員１名

　　　　　内容　AEDの取り扱い、止血、異物除去、熱中症対策等により「普通救命講習会

　　　　　　　　終了証」取得

　　⑷　競技力向上事業を行った。

　　　ア　種目　剣道競技

　　　　　期日　９月29日（日）

　　　　　場所　飯田市武道館
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　　　　　参加者　55名

　　　　　講師　畠山隆吉先生　愛知県警察名誉師範　　剣道教士８段

　　　　　　　　浦門　剛先生　剣道教士７段

　　　イ　種目　空手道競技

　　　　　期日　11月10日

　　　　　場所　飯田市鼎体育館

　　　　　参加者　58名

　　　　　講師　杉野拓海先生（飯田市出身）

　　　　　　　　慶応義塾大学體育會空手部コーチ

　　⑸　第４回みなみ信州駅伝・ロードレース大会を行った。

　　　　　期日　12月１日（日）　　会場　飯田市総合運動場及び周辺道路

　　　　　内容　駅伝１部（市町村）　駅伝２部（団体・学校等）　６区間 20.1㎞

　　　　　ロードレース　　小学生男女 2.1㎞　中学生男女 3.1㎞

　　　　　　　　　　　　　一般シニア男女 5.1㎞

　　　　　参加者　駅伝１部２部　　104チーム　　941名

　　　　　　　　　ロードレース　　282名

　　　　　　　　　役員・係員　　　197名

　　⑹　飯田市との連携事業を行った。

　　　ア　第33回飯田やまびこマーチ　期日４月27.28日　参加者数4,547人

　　　イ　第35回信州飯田60歳以上ソフトボール大会　期日９月21.22日　

　　　　　参加者　　61チーム　　1,219人

　　　ウ　第39回飯田市中央道沿線都市親善スポーツ大会

　　　　　期日７月28日～10月20日　小学生バレーボール、剣道、弓道、バスケットボール　柔道、

　　　　　早起き野球、フットサル、アーチェリー、マレットゴルフ、ミニラグビー、

　　　　　ママさんバレーボール　　　11種目　　参加者3,646名

　　　エ　第65回風越登山マラソン大会　　期日　10月27日（日）　参加者399名

　　⑺　他団体との連携

　　　ア　下伊那郡体育協会との懇談

　　　　　期日　７月８日（月）

２．加盟競技団体各種大会・研修会開催の支援

　　⑴　加盟競技団体大会等の共催又は後援を行った。

　　　　共催63　　　　後援25

３．スポーツ団体等への活動助成

　　⑴　大会等への助成等

　　　ア　スポーツ大会の開催と運営

　　　　　62大会を企画・開催　　　参加者13,905名

　　　イ　スポーツ教室・講習会の開催と運営

　　　　　466教室　　参加者157,353名　　　57講習会　　参加者3,934名

　　　ウ　本協会活動事業（やまびこマーチ、風越登山マラソン、国体壮行会、健康増進事業、

　　　　　競技力向上事業、みなみ信州駅伝・ロードレース大会、総会）
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　　　　　７件　　305名

　　⑵　加盟競技団体の競技力向上のための選手強化・指導者育成等活動助成事業

　　　ア　特別事業（ソフトテニス部・卓球部・ソフトボール部）

　　　イ　専門コーチ・指導者・優秀選手招へい事業（ソフトテニス部・弓道部・スキー部）

　　　ウ　選手強化事業（ソフトテニス部・水泳競技部・陸上競技部）

　　　エ　競技指導者・競技役員育成協会事業（弓道部・ママさんバレーボール部・空手部・柔道部）

　　⑶　スポーツ団体への助成

　　　ア　「飯田市スポーツ少年団」の育成強化のための活動助成を行った。

　　　イ　長野県縦断駅伝競走大会飯伊チームへの助成を行った。

４．顕彰事業 

　　⑴　選手激励事業を行った。

　　　ア　第74回国民体育大会出場選手の壮行会を開催し激励を行った。

　　　　　選手29名　監督・コーチ９名の激励、うち２名と１団体の優勝報告会を行った。

　　　イ　本会規定による個人・団体を対象とする受賞者を決定した。

　　　　　勲功者５名　　功労者１名

５．各専門委員会活動 

　　⑴　総務財務専門委員会

　　　ア　スポーツいいだ53号（10/１）、54号（３/27）の企画・編集・発行を行った。

　　　イ　賛助会拡大キャンペーンとして事業所訪問を行った。　　

　　　　　　　1,653,000円　　118法人会員　　20個人より協力いただいた。

　　⑵　スポーツ振興専門委員会

　　　ア　12/１　第４回みなみ信州駅伝・ロードレース大会の実行委員会を組織し、大会運営を行った。

　　　イ　10/５　市民交流スポーツ祭の取り組みを行った。

　　⑶　競技力向上専門委員会

　　　ア　剣道競技講習会を行った。

　　　イ　空手道競技講習会を行った。

６．その他

　　⑴　スポーツ環境向上取組

　　　　各競技団体のスポーツ施設要望を取りまとめ、飯田市へ要望書を提出し、回答を得た。

　　⑵　下伊那郡体育協会との連携

　　　ア　今後の諸課題について懇談を行った。

　　　イ　第４回みなみ信州駅伝・ロードレース大会の共催をいただいた。

　　⑶　飯田市議会スポーツ振興議員連盟との連携

　　　ア　今後の諸課題について懇談を行った。

　　⑷　大型複合アリーナ建設推進

　　　ア　南信州広域連合主催の「リニア時代に向けた新施設の整備に関する検討委員会」に参加し

　　　　「意見・提案書」を連合長へ提出した。

　　　イ　南信州広域連合議会からの意見聴取に、スポーツ団体としての意見表明を行った。

　　⑸　全市型競技別スポーツスクールの取り組み
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　　　ア　飯田市教育委員会より、中学生部活動とスポーツの在り方協議会やそれに伴う部活動オフ期間

　　　　でのスポーツ活動について、加盟団体７種目を中心に試行を行った。

　　⑹　浜松市・豊橋市とのスポーツ交流の推進

　　　ア　飯田市中央道沿線都市親善スポーツ大会をホームページで情報発信していただいた。

　　　イ　第４回みなみ信州駅伝・ロードレース大会の情報発信及び、参加依頼を行った。

　　⑺　資金借入

　　　ア　飯田信用金庫と八十二銀行から、総額500万円の借入を行った。
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開催日 件　　　　　　　名 場　　所 内　　　　　容

【理事・評議員会】

10/15 執行理事会 飯田市勤労青少年ホーム 令和元年度上半期事業報告・決算
報告・監査報告

10/15 監査会 飯田市勤労青少年ホーム 令和元年度上半期監査

10/25 理事会 飯田市勤労青少年ホーム 令和元年度上半期事業報告・決算
報告・監査報告

11/12 評議員会 飯田市勤労青少年ホーム 令和元年度上半期事業報告・決算
報告・監査報告

3/3 執行理事会 飯田市勤労青少年ホーム 令和２年度事業計画・予算案

3/12 理事会 飯田市勤労青少年ホーム 令和２年度事業計画・予算案

3/30 評議員会 飯田市勤労青少年ホーム 令和２年度事業計画・予算案

専門委員会
【総務・財務専門委員会】

6/3 第 1 回総務財務専門委員会 上郷公民館 令和元年度事業の確認等

7/4 第 2 回総務財務専門委員会 飯田市勤労青少年ホーム スポーツいいだ53号発刊計画、賛助
会への訪問等対応について

9/18 正副委員長 飯田市勤労青少年ホーム スポーツいいだ53号校正

2/7 第 3 回総務財務専門委員会 飯田市勤労青少年ホーム 令和元年度反省、2年度事業計画、
スポーツいいだ54号発刊計画

3/16 正副委員長 飯田市勤労青少年ホーム スポーツいいだ54号校正

　
【スポーツ振興専門委員会】

6/3 第１回スポーツ振興専門委員会 上郷公民館 令和元年度事業の確認等

6/12 第 4 回みなみ信州駅伝・ロードレース大会
実行委員会準備会 上郷公民館 第４回みなみ信州駅伝

・ロードレース大会準備員会

7/17 第 4 回みなみ信州駅伝・ロードレース大会
係長会 飯田市勤労青少年ホーム 第４回みなみ信州駅伝

・ロードレース大会各係の業務確認

9/24 第 4 回みなみ信州駅伝・ロードレース大会
実行委員会 飯田市勤労青少年ホーム 第４回みなみ信州駅伝

・ロードレース大会係会

9/27 第 2 回スポーツ振興専門委員会 飯田市勤労青少年ホーム 市民スポーツ祭の対応

10/9 第 4 回みなみ信州駅伝
・ロードレース大会実行委員会 飯田市役所 第４回みなみ信州駅伝

・ロードレース大会運営打合せ

12/19 第 4 回みなみ信州駅伝
・ロードレース大会実行委員会 飯田市役所 第４回みなみ信州駅伝

・ロードレース大会反省会

2/13 第 3 回スポーツ振興専門委員会 上郷公民館 令和元年度の反省、令和２年度の事
業についての討議

　
【競技力向上専門委員会】

6/3 第 1 回競技力向上委員会 上郷公民館 令和元年度２事業の確認

9/3 第 2 回競技力向上委員会 飯田市勤労青少年ホーム 剣道講習会の詳細打ち合わせ

10/27 第 3 回競技力向上委員会 飯田市勤労青少年ホーム 空手講習会の詳細打ち合わせ

2/13 第 4 回競技力向上委員会 上郷公民館 令和元年度の反省、令和２年度の事
業についての討議

会議等開催報告

会議等開催報告
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開催日 件　　名 摘　要

4/5 第33回飯田やまびこマーチ実行委員会 飯田市役所

4/10 第33回飯田やまびこマーチ打合せ会 飯田市役所　誘導員等

4/17 執行理事会 H30事業実績

4/22 監査会 H30年度監査

4/24 理事会 H30年度事業実績・決算

4/27 第33回飯田やまびこマーチ 28日まで

5/23 評議員会 シルクホテル

6/3 全専門委員会 上郷公民館

6/4 第65回風越登山マラソン実行委員会 飯田市役所

6/13 第39回中央道沿線都市親善スポーツ大会関係者会議 飯田市勤労青少年ホーム

6/15 健康体力増進・予防救急講習会 飯田市勤労青少年ホーム

6/20 県スポーツ協会評議員会 県スポーツ会館

6/22 広域連合アリーナ説明会 エスバード

6/27 広域連合アリーナ検討委員会 飯田市役所

6/28 第33回飯田やまびこマーチおもてなし部会 飯田市役所

6/30 飯田市総合運動場　芝植付 飯田市総合運動場

7/17 第４回みなみ信州駅伝・ロードレース大会係長会 飯田市勤労青少年ホーム

7/23 広域連合アリーナ検討委員会 飯田市役所

7/25 スポーツ推進懇談会 飯田市役所

7/28 第39回中央道沿線都市親善スポーツ大会 小学生バレーボール

8/2 第33回飯田やまびこマーチ実行委員会 飯田市役所

8/4 第39回中央道沿線都市親善スポーツ大会 剣道、弓道、バスケットボール

8/5 テニス教育長表敬訪問 飯田市役所

8/21 広域連合アリーナ検討委員会 立川市　立飛アリーナ

8/30 水泳市長表敬訪問 飯田市役所

9/8 第39回中央道沿線都市親善スポーツ大会 柔道

9/10 国民体育大会壮行会 飯田市役所

9/12 校長会へ駅伝募集説明 下伊那教育会

9/18 長野県縦断駅伝競走大会飯伊チーム後援会準備会 りんご庁舎

9/20 第34回飯田やまびこマーチ実行委員会おもてなし部会 飯田市役所

9/21 第35回信州飯田60歳以上ソフトボール大会 市内会場　22日まで

会議・大会等報告
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9/22 第39回中央道沿線都市親善スポーツ大会 早起き野球、フットサル

9/27 市民交流スポーツ祭　事前研修 飯田勤労者体育センター

9/29 競技力向上剣道競技講習会 飯田市武道館

10/1 スポーツいいだ53号発行

10/3 中学生スポーツ競技団体代表者会 飯田市勤労青少年ホーム

10/4 広域連合アリーナ検討委員会 りんご庁舎

10/5 市民交流スポーツ祭 飯田市総合運動場

10/13 第39回中央道沿線都市親善スポーツ大会 マレットゴルフ

10/16 第65回風越登山マラソン実行委員会 飯田市役所

10/20 第39回中央道沿線都市親善スポーツ大会 ミニラグビー、アーチェリー、
ママさんバレーボール

10/27 第65回風越登山マラソン大会 今宮球場

11/10 競技力向上空手道講習会 鼎体育館

11/14 広域連合アリーナ検討委員会 りんご庁舎

11/15 長野県縦断駅伝競走大会飯伊チーム壮行会 飯田市役所玄関前

12/1 第4回みなみ信州駅伝・ロードレース大会 飯田市総合運動場

12/6 ツアーオブジャパン南信州ステージ実行委員会監査 りんご庁舎

12/13 全市型競技別スポーツスクール打合せ会 飯田市役所

12/17 南信州広域連合議会アリーナ聴き取り 飯田合同庁舎

12/18 長野県縦断駅伝競走大会飯伊チーム後援会打合せ会 後援会決算等

12/19 第4回みなみ信州駅伝・ロードレース大会反省会 上郷公民館

1/3 飯田市武道館開き 飯田市武道館

1/22 第65回風越登山マラソン実行委員会 飯田市役所

2/5 聖火リレー実行委員会 上郷公民館

2/7 飯伊中学校部活動を考える会議 飯田合同庁舎

2/7 総務財務専門委員会 飯田市勤労青少年ホーム

2/26 全市型スポーツスクール反省会 飯田市勤労青少年ホーム

3/4 執行理事会 飯田市勤労青少年ホーム

3/6 聖火リレー実行委員会 上郷公民館

3/12 理事会 飯田市勤労青少年ホーム

3/19 聖火リレー関係者説明会 飯田市役所

3/27 スポーツいいだ54号発行

3/30 評議員会 飯田市勤労青少年ホーム
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4/9 飯田市公民館総会 飯田市公民館
5/20 松尾地区歓送迎会 松尾公民館
5/22 飯田市総合運動場改修打合せ会 飯田市勤労青少年ホーム
9/5 防災訓練 ホーム・体育館・総合運動場

10/5 飯田市総合運動場リニューアルオープン 飯田市総合運動場
12/27 防災訓練 ホーム・体育館・総合運動場

2/2 「南信州いいむす21」開始 環境改善活動
　

4/25 青少年ホーム利用者会総会 飯田市勤労青少年ホーム
4/25 飯田長期欠席児童生徒支援ネットワーク協議会総会 飯田市役所
6/3
〜

8/1

前期教養講座
「栄養バランスのとれた家庭料理」「美文字トレーニング」「ピイラ
ティス」「骨盤ヨガ」「硬式テニス」「FP３級」「ボタニカルインテリア」
　７講座

飯田勤労青少年ホーム
飯田市勤労者体育センター

受講者75名
6/18 南信州子ども応援プラットフォーム運営委員会 旧飯田測候所　会議室
7/11

〜
3/12

わかものサポート事業
「いな若者サポートステーション飯伊地区出張相談会」
毎月１回　全９回

飯田勤労青少年ホーム

参加者49名
7/18 特別講座「浴衣の着付け講座」　受講者 7 名 飯田市勤労青少年ホーム　
7/25 南信州子ども応援プラットフォーム第１回全体会議 南信州消費生活センター
7/27 ホーム利用者会　水神橋花火大会　※中止（荒天） 飯田勤労青少年ホーム
9/11 南信州子ども応援プラットフォーム第１回パンフレット部会 旧飯田測候所　会議室
9/20 県青少年ホーム職員研修会 岡谷勤労青少年ホーム
9/28 ホーム利用者会　活動体験会 飯田勤労青少年ホーム

10/1

〜

11/21

後期教養講座
「栄養バランスのとれた家庭料理」「やさしい英会話入門」「ス
ラックライン」「バドミントン」「テニス」「手作りタルトとブッ
シュドノエル」「美文字トレーニング」「ピラティス」「骨盤ヨ
ガ」「ＦＰ３級」　　10 講座

飯田勤労青少年ホーム

飯田市勤労者体育センター

受講者101名

10/10 南信州子ども応援プラットフォーム第２回パンフレット部会 南信州消費生活センター
12/3 南信州子ども応援プラットフォーム第３回パンフレット部会 飯田合同庁舎
12/4 信州こどもカフェ　子ども応援プラットフォーム円卓会議 松本合同庁舎　講堂
12/7 特別講座「ハーバリウム教室」 飯田市勤労青少年ホーム

12/14 受講者30名
1/9 南信州子ども応援プラットフォーム第４回パンフレット部会 飯田合同庁舎

2/13 まいさぽ事業報告・研修会 エスバード
2/28 南信州子ども応援プラットフォーム第２回全体会議　※中止（コロナ）南信州消費生活センター
3/4 特別講座「体幹トレーニング講座」　※中止（コロナ） 飯田市勤労者体育センター

3/11 応募者32名　
3/10 青少年ホーム利用者会総会 飯田市勤労青少年ホーム
3/21 特別講座「スマホ撮影講座」　応募者 6 名※中止（コロナ） 飯田市勤労青少年ホーム　
3/24 わかものサポート事業「相談会・体験会」　※中止（コロナ） 飯田勤労青少年ホーム

指定管理事業の主なもの
会議等開催報告

飯田市勤労青少年ホーム活動事業



− 9−

申請団体 事業名 開催日 会場

（公財）飯田市体育協会
バレーボール協会

代表者　坂巻　道弘

令和元年年度全日本6人制
バレーボールクラブカップ
男女選手権大会長野県予選会

5月19日（日） 飯田市鼎体育館

かんぽ生命ドリームカップ
第39回全日本バレーボール小学生大会
南信地区大会

6月16日（日） 飯田市鼎・上郷体育館　
他

第16回飯田冬季錬成会 1月18日（土）
19日（日）

飯田市鼎・上郷体育館・
高陵中学校

令和元年度（令和2年）第37回
飯伊小学生バレーボール
正月大会

1月26日（日） 飯田市鼎・上郷体育館・
上郷小学校

（公財）飯田市体育協会
ソフトテニス部

代表者　山田　庄治

平成31年ソフトテニス長野県飯田大会 4月28日（日）
29日（月） 押洞コート

郡市ＡＢＣ級別ソフトテニス兼高安杯争
奪大会

4月14日（日）〜
11月17日（日） 押洞コート

中学代表選手ソフトテニス強化指導会 4月21日（日）〜
3月8日（日） 天龍峡コート

初心者ジュニアソフトテニス教室 4月21日（日）〜
3月14日（土）

矢高コート・押洞コート・
飯田勤労者体育センター

飯伊地区中学団体戦兼クラブ対抗戦 5月6日（月）
11月3日（日） 押洞コート

小学生交流・指導会 6月9日（日）
7月20日（土） 押洞コート

飯伊地区中学生ソフトテニス技術指導会 8月11日（日）〜
9月1日（日）

天龍峡コート・押洞テニス
コート

飯伊地区ソフトテニス技術等級検定会
兼技術指導会

8月10日（土）
9月1日（日） 天龍峡コート

飯伊地区ソフトテニス中学校対抗交流
戦大会

8月4日（日）
17日（土） 押洞コート

ソフトテニス高校1年生南信大会 11月2日（土）
30日（土） 天龍峡コート

飯伊地区ソフトテニス中学生シングル大会 12月8日（日）
17日（土） 天龍峡コート

飯伊地区ソフトテニス　シングルスミッ
クス大会

3月15日（日）
22日（日） 天龍峡コート

（公財）飯田市体育協会
剣道部

代表者　福澤　則夫

第107回飯伊地区春季剣道大会 6月9日（日） 飯田市武道館

第108回飯伊地区秋季剣道大会 11月3日（日） 飯田市武道館

共催事業

共催後援等　
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（公財）飯田市体育協会
卓球部　

代表者　望月　正則

令和元年度秋季飯伊卓球選手権大会
兼全日本卓球選手権大会飯伊地区予
選会

9月15日（日） 豊丘村民体育館

第4回飯田オープンチームカップ
卓球大会 12月8日（日） 飯田市上郷体育館

第25回飯田市長杯卓球大会 2月15日（土）
16日（日） 飯田市上郷体育館

第22回会長杯争奪卓球大会 3月22日（日） 飯田市上郷体育館

（公財）飯田市体育協会
バスケットボール部

代表者　江取　光雄

平成31年度飯伊高校バスケットボール
選手権大会 4月29日（月） 飯田市鼎・上郷体育館

平成31年度飯田下伊那地区中学校
バスケットボール選手権大会

5月25日（土）
26日（日） 飯田市鼎・上郷体育館

令和元年度飯伊高校バスケットボール
強化リーグ大会 8月5日（月）6日（火）飯田市鼎・上郷体育館

KANKOバスケットボール　テクニカル
クリニック 9月15日（日） 飯田市鼎体育館

第20回飯田下伊那地区中学校
新人バスケットボール大会

10月5日（土）
6日（日） 飯田市上郷・鼎体育館

飯伊ミニバスケットボール選手権大会 12月15日（日） 飯田市鼎・上郷体育館

令和元年度第60回　飯伊総合バスケッ
トボール選手権大会

2月8日（土）9日（日）
11日（火） 飯田市鼎・上郷体育館

（公財）飯田市体育協会
サッカー部

代表者　吉川　敏一

第31回飯田市長杯少年サッカー大会 5月4日（土）5日（日）飯田運動公園多目的広
場・川路多目的広場A・B

飯田サッカー協会Jrユース大会 11月23日（土） 飯田市総合運動場
第1・2グラウンド

シニアサッカー大会IN飯田 11月24日（日） 飯田市総合運動場
第1・2グラウンド

信毎杯飯伊サッカー選手権大会 12月8日（日）
15日（日）

飯田市総合運動場
第1・2グラウンド

冬季飯伊高校サッカーチャレンジ大会 12月21日（土）
22日（日）

飯田市総合運動場
第1・2グラウンド

（公財）飯田市体育協会
弓道部

代表者　藤澤　敏子

第67回市民弓道大会 4月29日（月） 県営飯田弓道場

平成31年度飯田市弓道教室
前期5月14日（火）
〜7月19日
後期8月2日（金）
〜11月8日（金）

飯田市営弓道場

射法射技研修会 2月2日（日） 飯田市営弓道場

第45回飯伊地区高校生弓道大会 3月14日（土） 県営飯田弓道場
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（公財）飯田市体育協会
水泳競技部

代表者　原　義博

第48回春季長野県スイミングクラブ
水泳競技大会 5月21日（日） フィットネスクラブFLAT

（ISC高森スイミングクラブ）

第29回飯伊地区公認記録会 6月9日（日） フィットネスクラブFLAT

第5回飯伊地区水泳競技大会 兼
第52回飯伊学童泳力テスト 8月25日（日） アクアパークIIDA

第29回（令和元年度）飯伊地区水泳マ
スターズフェスティバル 9月8日（日） ISC飯田南スイミングクラブ

第30回飯伊地区水泳公認記録会 12月8日（日） フィットネスクラブFLAT

第15回飯伊地区学年別水泳記録会 3月1日（日） フィットネスクラブFLAT

（公財）飯田市体育協会
 陸上競技部

代表者　熊谷　賢二

2019年飯伊陸上競技春季記録会 4月6日（土） 飯田市総合運動場
陸上競技場

陸上競技技術講習会（練習会）
4月20日（土）
4月21日（日）
5月5日（日）･6日（月）
3月14日（土）

飯田市総合運動場
陸上競技場

第36回飯伊小学生陸上競技会第20回
飯伊中学生陸上競技大会 5月19日（日） 飯田市総合運動場

陸上競技場

2019年度飯伊陸上競技秋季記録会 10月19日（土） 飯田市総合運動場
陸上競技場

第86回飯伊クロスカントリー大会 1月19日（日） 飯田市総合運動場
陸上競技場

（公財）飯田市体育協会
テニス部

代表者　内山　耕一

第19回長野県飯田テニス大会「単」 4月7日（日） 天龍峡テニスコート

中島君男杯第46回春季飯田テニス大会 5月19日（日） 天龍峡テニスコート

第47回飯田テニス選手権大会 9月8日（日） 天龍耕テニスコート

第32回秋季飯田市民テニス大会 9月15日（日） 天龍耕テニスコート

第35回クラブ対抗戦 11月3日（日） 天龍峡テニスコート

第24回飯田テニス冬季大会 1月26日（日） 天龍峡テニスコート

第34回飯田オープンテニス大会 3月29日（日） 天龍峡テニスコート

（公財）飯田市体育協会
空手部

代表者　平澤　一人

飯田市長杯空手道選手権大会 7月7日（日） 飯田市鼎体育館

飯田市部対抗　紅白空手道錬成大会 2月23日（日） 飯田市上郷柔剣道場
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（公財）飯田市体育協会
ママさんバレーボール部
代表者　大林　朗子

第１回エース・リフォーム若葉 6月2日（日） 飯田市鼎・上郷体育館

リーグ戦 4月28日（日）・7月21日
（日）・11月3日（日）

飯田市鼎・上郷体育館・
勤労者体育センター

（公財）飯田市体育協会
マレットゴルフ部

代表者　本田　典久
飯田市MG協会7月大会 7月7日（日） 飯田市座光寺MG場

下伊那中学校体育連盟
代表者

熊谷　邦千加
2019年度　下伊那中学校体育大会 6月1日（土）〜

10月27日（日）

飯田市総合グラウンド・県
営飯田球場・今宮球場・
桐林運動場・天竜峡テニ
スコート・緑ヶ丘中体育
館・旭ヶ丘中体育館

飯田市スポーツ少年団
本部長　羽生　功樹 飯田市スポーツ少年団大会 3月1日（日） 飯田勤労者体育センター

第１飯田市総合運動場
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団体名 事業名 開催日 場所

（公財）飯田市体育協会
ソフトテニス部

代表者　山田　庄治

ミックスダブルステニス小池杯大会 8月25日（日）
9月1日（日） 矢高コート

刈谷市交流・対抗戦大会 10月27日（日）
28日（月） 矢高コート

（公財）飯田市体育協会
バスケットボール部

代表者　江取　光雄

平成31年度国民体育大会
成年男子女子選手最終選考会 4月14日（日） 豊丘村民体育館

第95回天皇杯第86回皇后杯
全日本総合選手権長野県予選会
（第一次ラウンド）

7月7日（日）21日（日）飯田市鼎・上郷体育館・
豊丘村民体育館

（公財）飯田市体育協会
水泳競技部

代表者　原　義博

第50回春季長野県スイミング
水泳競技大会 5月19日（日） フィットネスクラブFLAT

第50回秋季長野県スイミングクラブ
水泳競技大会 11月10日（日） フィットネスクラブFLAT

長野県公認チャレンジ記録会 2月23日（日） フィットネスクラブFLAT

（公財）飯田市体育協会
 テニス部

代表者　内山　耕一

第26回春季飯田市民テニス大会 4月21日（日） 天龍峡テニスコート

飯田テニス協会　テニス教室 6月16日（日）〜
7月7日（日） 天龍峡テニスコート

第36回鼎オープンダブルステニス大会 8月25日（日） 天龍峡テニスコート

第40回ビーバーカップ2019 10月6日（日） 天龍峡テニスコート

第46回秋季南信テニス選手権大会 10月27日（日） 天龍峡テニスコート

（公財）飯田市体育協会
ママさんバレーボール部
代表者　大林　朗子

第50回記念全国ママさんバレーボール
大会飯伊地区予選会 5月12日（日） 飯田市上郷体育館

第9回全国ママさんバレーボール
冬季大会飯伊地区予選会 8月25日（日） 飯田市上郷体育館

飯田長姫ライオンズクラブ
代表　酒井　進 第38回飯伊地区高等学校弓道大会 11月3日（日） 県営飯田弓道場

飯田市スポーツ推進委員
協議会

代表会長　三石　義弘

信州チャレンジスポーツDAY地域イベ
ント開催支援事業ニュースポーツフェス
ティバル

11月10日（日） 飯田勤労者体育センター

名勝  天龍峡ハーフリレー
マラソン大会実行委員会

代表者　半﨑　信弘
名勝  天龍峡ハーフリレーマラソン大会 4月14日（日）

天龍峡お祭り広場前〜
龍江八重桜街道〜
天龍峡お祭り広場

一般社団法人
飯田青年会議所

代表理事長　永井　洋平
第39回飯伊わんぱく相撲大会 5月26日（日） 飯田市立松尾小学校

体育館

（株）信州スポーツスピリット
代表者　片貝　雅彦

2019-20シーズン　プレシーズンゲーム
信州ブレイブウォリアーズホームゲーム 9月6日（金）7日（土）飯田市鼎体育館

（一社）長野県バスケット
ボール協会

代表　荒井　邦夫
第38回長野県ミニバスケットボール
優勝大会 9月8日（日） 飯田市鼎・上郷体育館　

他

後援事業
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長野県キンボールスポーツ
連盟　飯田支部　
代表　田中　利治

第5回　飯田市キンボールスポーツ
交流大会 11月24日（日） 飯田市鼎体育館

南信地区スポーツ少年団連
絡協議会

会長　羽生　功樹
南信地区スポーツ少年団初級ジュニア・
リーダースクール

10月12日（土）
13日（日） 阿南少年自然の家

飯田市スポーツ少年団
ポミエ新体操クラブ

代表者　橋爪　みつる
第24回ポミエ新体操クラブ演技発表会 12月8日（日） 飯田市鼎体育館
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大会助成事業

団体名 大　　　　　会 開催日 会　　場 参加人数

バレーボール部

飯伊総合６人制バレーボール春季大会 4月7日 鼎体育館　 80

高校女子バレーボール春季飯田大会 4月13日14日
上郷体育館
鼎体育館
飯伊地区高校体育館

350

全日本6人制バレーボールクラブカップ
男女選手権県予選大会 5月19日 鼎体育館 160

全日本バレーボール高等学校選手権大会
南信地区大会 9月21日 鼎体育館他 450

ソフトテニス部

郡市ＡＢＣ級別大会兼高安杯争奪大会 4月20日5月5日
9月8日11月17日 押洞テニスコート 834

飯伊地区クラブ対抗戦・飯伊地区中学
団体戦

5月６日8月18日
11月17日 押洞テニスコート 870

飯伊地区中学校対抗交流大会 8月4日 押洞テニスコート 200

飯伊地区中学生シングルス大会 12月8日 天龍峡テニスコート 137

卓球部

伊那谷ダブルス卓球選手権 8月12日 高森町体育館 178

秋季飯伊卓球選手権大会 9月15日 豊丘村民体育館 107

飯田市長杯卓球大会 2年2月15日16日 上郷体育館 300

会長杯卓球大会 3月22日 上郷体育館 250

バスケット
ボール部

飯伊高校バスケットボール選手権大会 4月29日 鼎体育館　上郷体育館 160

飯田下伊那地区中学校バスケットボール
選手権大会 5月25日・26日 鼎体育館　上郷体育館 251

飯伊ミニバスケットボール選手権大会 12月15日 鼎体育館　上郷体育館 210

飯伊総合バスケットボール選手権大会 2月8日・9日・11日 鼎体育館　上郷体育館 469

サッカー部 社会人飯伊サッカー選手権 12月8日15日 松尾総合運動場 158

ラグビー部
上郷杯ラグビーフットボール大会 11月10日 松尾総合運動場 220

飯伊スクール交流大会 3月20日 松尾総合運動場 100

弓道部

第67市民弓道大会 4月29日 県営飯田弓道場 126

第75回シニア弓道大会 6月15日 県営飯田弓道場 20

第75回県下南信弓道大会 10月20日 県営飯田弓道場 108

第45回飯伊地区高校生弓道大会 3月14日 県営飯田弓道場 150

柔道部

少年・少女柔道チャンピオン大会 5月26日 飯田市武道館 54

小学生学年別柔道大会南信大会 5月26日 飯田市武道館 89

南信柔道飯田大会 2月9日 飯田市武道館 130

飯田市体育協会加盟団体助成活動
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剣道部
飯伊地区春季剣道大会 6月9日 飯田市武道館 300

飯伊地区秋季剣道大会 11月3日 飯田市武道館 350

水泳競技部

第29回飯伊地区水泳記録会 6月9日 フィットネスクラブFLAT 359

第5回飯伊地区水泳大会兼
第52回飯伊地区学童泳力テスト 8月25日 アクアパークIIDA 261

第29回飯伊水泳マスターズフェステバル 9月8日 ISC飯田南スイミングクラブ
プール 39

第30回飯伊地区水泳記録会 12月8日 フィットネスクラブFLAT 326

空手部

飯田市長杯選手権大会 7月7日 飯田勤労者体育センタ－ 122

飯田支部対抗　紅白空手道錬成大会 2月23日 上郷柔剣道場 35

第57回飯伊選手権大会 6月16日 飯田勤労者体育センタ－ 26

バドミントン部
第37回中日杯争奪大会 7月14日 飯田勤労者体育センタ－ 62

第35回体育協会会長杯争奪大会 9月15日 飯田勤労者体育センタ－ 32

陸上競技部

第41回市長杯争奪大会 11月17日 飯田勤労者体育センタ－ 38

春季陸上競技記録会 4月6日 飯田市総合運動場
陸上競技場 456

飯伊小中学生陸上競技大会 5月19日 飯田市総合運動場
陸上競技場 534

第86回クロスカントリー大会 1月19日 かわらんべ　周辺 206 

テニス部

第19回飯田テニス大会 4月7日 天龍峡テニスコート 38

中島君男杯第46回飯田テニス春季大会 5月19日 天龍峡テニスコート 35

第32回秋季飯田市民テニス大会 9月15日 天龍峡テニスコート 56

第46秋季南信テニス選手権大会 10月27日 天龍峡テニスコート 30

ママさん
バレーボール部

リーグ戦前期 4月28日 鼎体育館　上郷体育館 303

エースリフォーム若葉杯大会 6月2日 鼎体育館　上郷体育館 350

リーグ戦中期 7月21日 鼎体育館　上郷体育館 332

リーグ戦後期 11月3日 勤労者体育センター
上郷体育館 338

ソフトボール部

第3回飯田市60歳以上ソフトボール
春季大会 6月2日 県営多目的グラウンド 200

第21回長野県壮年会ソフトボール大会 6月22日23日
県営多目的グラウンド
桐林運動場・矢高運動場
押洞運動場・山田運動場

650

第61回飯伊60歳以上ソフトボール大会 7月21日 県営多目的グラウンド 350

第54回飯田市60歳以上ソフトボール大会 10月20日 県営多目的グラウンド 200
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野球部

第63回高松宮賜杯１・２部飯田大会 4月7日・14日 押洞運動場
今宮球場 197

第64回中部日本都市対抗軟式野球
飯田大会 5月26日・6月16日 押洞運動場

今宮球場 213

第48回飯伊少年野球選手権大会 7月7日・14日 県営綿半飯田野球場
県営多目的グラウンド 460

第74回全日本軟式野球大会飯田大会 9月13日14日15日 県営綿半飯田野球場 360

マレット
ゴルフ部

飯田市長杯争奪マレットゴルフ大会 6月9日 松尾マレットゴルフ場 125

飯田市マレットゴルフ協会７月大会 7月7日 座光寺マレットゴルフ場 125

飯伊マレットゴルフ選手権大会 9月29日 運動公園マレットゴルフ場 107

新春マレットゴルフ大会 1月12日 今田平マレットゴルフ場 129
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講習会助成事業

種　　目 研修・講習会 開催日 会　　場 参加人数

ソフトテニス部 技術等検定会指導会
小中学生講習会

4月21日・12月15日
1月19日・2月9日
3月8日・6月9日
8月10日11日25日

押洞テニスコート
天龍峡テニスコート 755

バスケットボー
ル部

技術講習会
KANKOクリニック 9月15日 飯田市鼎体育館 200

卓球部 ラージボール講習会 4月2日・11月5日 飯田市勤労者体育館セン
ター 113

弓道部
弐段以下審査事前講習会 4月7日10月27日 県営飯田弓道場 181

高校生リーダー研修会 12月8日 県営飯田弓道場 50

柔道部
地区別講習会 5月5日・9月15日

12月15日 飯田市武道館 155

南信柔道講習会 4月21日・７月21日
11月3日・1月26日 飯田市武道館 211

剣道部

昇級審査講習会 8月21日〜23日 飯田市武道館 100

小学生強化練成会 8月31日 飯田市武道館 100

居合道講習会 10月27日 飯田市武道館 20

昇級審査講習会 1月16日〜18日 飯田市武道館 100

陸上競技部

審判講習会 4月5日 飯田勤労青少年ホーム 28

第１回飯伊技術講習会 4月20日 飯田市総合運動場陸上
競技場 61

第２回飯伊技術講習会 4月21日 飯田市総合運動場陸上
競技場 18

第３回飯伊技術講習会 5月5日 飯田市総合運動場陸上
競技場 62

第４回飯伊技術講習会 5月6日 飯田市総合運動場陸上
競技場 43

アーチェリー部 初心者講習会 4月14日・5月12日
6月9日・7月14日 飯田鼎弓道場 8

ママさんバレー
ボール部 審判講習会

4月24日・5月10日30日
6月6日・7月10日
9月26日

松尾小学校体育館他 620

ソフトボール部 審判講習会 3月21日 屋根付多目的グラウンド 100

野球部

スポーツ普及イベント
野球ボールパーク 12月15日 綿半飯田野球場 700

下伊那郡ベースボールミーテング2020 2月2日 飯田OIDE長姫高校 163

成長期のスポーツ障害予防講習会 2月9日 喬木第二小学校 40

ゴルフ部 ゴルフ研修会
3月22日・4月5日
5月24日・6月22日
7月16日・8月2日
9月20日

飯田ＣＣ・高森ＣＣ
あららぎＣＣ 106
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教室助成事業

種　目 教　　　室 開催日 場　　所 参加人数
（延べ人数）

ソフトテニス部

緑ヶ丘中学・松川中学・竜峡中学・豊丘
中学・竜東中学・高森中学・飯田東中
学・高陵中学・飯田女子高校・飯田高
校・風越高校

4月〜3月 学校体育施設 56,252

初心者教室（ジュニア・一般） 4月〜3月 押洞テニスコート他 612 

バスケットボー
ル部

伊賀良バスケットボール教室 4月〜3月 伊賀良小学校 5,952

高陵Ｊミニバスケットボールクラブ 4月〜3月 上郷小学校
座光寺小学校 2,175

下久堅ミニバスケットボールクラブ
（女子） 4月〜3月 下久堅小学校 3,888

下久堅ミニバスケットボールクラブ
（男子） 4月〜3月 下久堅小学校 2,850

高森ミニバスケットボール教室 4月〜3月 高森南小学校
高森北小学校 9,024

喬木ミニバスケットボール教室 4月〜3月 喬木第１小学校
喬木中央社会体育館 3,610

松川ミニバスケットボール教室 4月〜3月 松川町民体育館
松川北小学校 10,640

豊丘ミニバスケットボール教室 4月〜3月 豊丘小体育館 1,632

弓道部

第40回弓道教室　前期 5月14日〜7月19日 市営弓道場 500

第40回弓道教室　後期 8月2日〜11月8日 市営弓道場 300

阿智高校教室 4月〜3月 阿智高校 560

飯田長姫OIDE高等学校 4月〜3月 飯田長姫OIDE高等学校 660

阿南高校教室 4月〜3月 阿南高校 100

喬木中学校教室 11月 喬木中学校 200

柔道部

座光寺教室 毎週　火、金 飯田市武道館 192

飯田教室 毎週　火、木 飯田市武道館 1,536

鼎教室 毎週　火、木、土 鼎体育館 816

松尾教室 毎週　火、金 松尾公民館 960

下久堅教室 毎週　土 下久堅小学校 768

川路教室 毎週　月　　　 川路青少年柔道場 672

伊賀良教室 毎週　水、土 旭ヶ丘中学校 384

山本教室 毎週　金　 杵原多目的ホール 1,056

竜丘教室 毎週　土 竜丘柔剣道場 144

南信濃教室 毎週　水、金 Ｂ＆Ｇ体育館 192

ラグビー部
南信州Jrラグビースクール 4月〜3月

飯田高校・高陵中学校・
矢高グラウンド・
飯田OIDE長姫高校

10,000

伊賀良ラグビースクール 4月〜3月 伊賀良小学校 2,850
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剣道部

川路少年剣道クラブ 毎週　土 川路小体育館 1,100

丸山剣道教室 毎週　土 丸山公民館
羽場公民館 830

羽場文化スポーツクラブ剣道教室 毎週　月、土 羽場公民館
西中武道館 840

座光寺剣道クラブ 毎週　水、土 麻績会館 1,500

鼎剣道部 毎週　土、日 鼎中武道場
鼎小第二体育館 5,000

伊賀良少年剣道クラブ 毎週　火、土 伊賀良小体育館
旭ヶ丘中学校体育館 4,000

山本剣道クラブ 毎週　火、土 杵原多目的ホール 4,200

松尾剣道部 毎週　火、土 松尾小体育館 3,200

三穂剣道クラブ 毎週　水、土 三穂小体育館 1,500

和田剣道クラブ 毎週　月、金 Ｂ＆Ｇ海洋センター 4,500

慈恩館居合道部 毎週　水、金 飯田市武道館 1,600

慈恩館杖道部 毎週　水 飯田市武道館 450

空手部

下久堅分会 毎週　水 拳武館 781

山本分会 毎週　水、金 山本公民館 1,230

高森分会 毎週　水、金 高森中武道場 1,238

松尾少年空手クラブ 毎週　金、日 松ぼっくり講堂 4,700

松尾分会 毎週　木 拳武館 211

卓球部 卓球教室 4月〜3月 飯田市鼎体育館 382 

アーチェリー部 アーチェリー教室 4月〜11月 飯田市鼎弓道場 48

テニス部 テニス教室 6月16日23日30日
7月7日 天龍峡テニスコート 164

合気道部 合気道初心者教室 4月〜3月
毎週月、水、金

上郷柔剣道場
飯田市武道館 1,300

マレットゴルフ部 小学2年生以上マレットゴルフ教室 4月〜11月 松尾マレットゴルフ場 54
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団体名 事　業　名 開催日 会　　場 参加人数

ソフトテニス部 長野県飯田大会 4月28日 押洞テニスコート 81

卓球部 第4回飯田オープンチームカップ
卓球大会 12月8日 上郷体育館 350

ソフトボール部 第35回信州飯田60歳以上
ソフトボール大会 9月21日22日 今宮野球場他 1,400

団体名 事　業　名 開催日 会　　場 参加人数

ソフトテニス部 ソフトテニス講習会
㈱ゴーセン廣島敦 12月1日 岡谷市営テニスコート 74

弓道部
射法射技向上教室
県弓道連盟
教士八段　土川俊市

2月2日 飯田市営弓道場 27

スキー部 基本技術指導と個々のレベルアップ
全日本スキー連盟・木ノ島和弘 2月9日 やぶはら高原スキー場 3

団体名 事　業　名 開催日 会　　場 参加人数

ソフトテニス部

国体強化合宿・練習（成年男女）
全日本レディース強化練習
全日本マスターズ強化練習
全日本シニアレディース強化練習

4月〜9月
6月〜7月
8月
9月10月

松本市
長野市
辰野町
塩尻市

36

水泳部 全国小中高生全国大会・県強化指定選
手泳力向上合宿

6月22日23日30日
7月6日7日13日14日
15日20日21日30日
31日
8月1日〜3日5日6日
7日9日10日11日
13日14日15日31日
9月1日

鼎中学校プール 47

陸上競技部 国体選手候補者合宿
少年男子・女子・成年女子・指導者

4月29日
8月10日〜12日17日
18日
9月14日15日21日
1月25日26日

松本平広域公園陸上競技
場富士見高原陸上競技場
茅野市陸上競技場長野
市営陸上競技場

10

特別事業

専門コーチ・指導者・優良選手招へい事業

選手強化事業
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団体名 事　業　名 開催日 会　　場 参加人数

弓道部 日ス協公認スポーツ指導者研修会 11月30日12月7日 長野市・松本市 10

ママさん
バレーボール部 県連審判研習会

4月20日
5月11日26日
6月23日9月8日29日
11月24日12月22日
2月9日22日

岡谷市・諏訪市等 160

空手部

審判講習会
6月16日23日
7月21日8月31日
9月22日11月17日
2月16日3月22日

諏訪市等 28

スキルアップ錬成試合 7月14日・10月6日 諏訪市 4

技術者研修会 1月19日 三郷村 4

柔道部
審判講習会 5月19日 佐久市 15

指導者安全講習会 9月1日 伊那市 14

競技指導者・競技役員育成強化事業
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 氏　名

渋谷　斗亜
しぶや と　あ 少年男子

倉沢　萌衣
くらさわ　 め　い 少年女子

関島　佑斗
せきじま ゆうと ビーチバレーボール競技 少年男子

荒木志勇人
あらき しゅうと 成年男子

林　　瑛司
はやし えい じ 成年男子

河尻隆之介
かわじりりゅうのすけ ウエイトリフティング 56㎏級

山田　拓海
やまだ たく み 少年男子　１㎞タイムトライアル

青島　冬弥
あおしま とう や 少年男子スクラッチ

榊山　来実
さかきやま くるみ 少年女子スクラッチ

渡辺　一夫
わたなべ かず お 剣道競技 成年男子（兼監督）

遠山　哲治
とおやま てつ じ クレー射撃競技 成年男子　トラップ

瀬口　絢士
せぐち けん し 少年男子A　100ｍ自由形

400ⅿメドレーリレー

今牧まりあ
いままき 少年女子Ａ　50ｍ自由形　100m自由形

400ⅿメドレーリレー

佐藤　　柊
さとう ひいらぎ 少年女子Ａ　200m背泳ぎ

400ⅿメドレーリレー
佐藤　紫苑
さとう しおん 少年女子Ｂ　400ⅿメドレーリレー

山岸　琴美
やまぎし こと み 少年女子Ｂ　100mバタフライ　200ｍ個人

メドレー　400ⅿメドレーリレー
酒井　杏摘
さかい あ づみ 少年女子Ｂ　400ⅿメドレーリレー

大原　　洋
おおはら ひろ

柳生　峻介
やぎゅう しゅんすけ

関口　拓弥
せきぐち たくや

熊谷　風輝
くまがい ふうき

井原　大輝
いはら だいき

木下　大吾
きのした だいご

平沢　竜聖
ひらさわ りゅうせい

園原優宇人
そのはらゆ　う　と

亀村　翔一
かめむら しょういち

湯澤　　昂
ゆざわ こう

熊谷　優吾
くまがい ゆうご

中村　友海
なかむら ゆ   う

関島　宏至
せきじま ひろゆき ビーチバレーボール競技 監督

土岐　一生
と   き かずお 陸上競技 派遣トレーナー

牧之瀬和志
まき の  せ かずし ソフトテニス競技 支援コーチ

瀬口　達也
せぐち たつや 県スポーツドクター協会 スポーツドクター

柄澤　秀樹
からさわ ひでき 監督

野竹　和宏
のたけ かずひろ 支援コーチ

伊藤　彰朗
いとう あきろう 監督

中村　光希
なかむら ひろき コーチ

小澤　　健
おざわ けん コーチ

綱引競技

監督
コーチ
トレーナー

綱引

水泳競技

綱引競技

選手激励事業 実施日9月10日　　飯田市役所　　参加者52名　　選手29名　監督他9名

種　　目　　等

バスケットボール競技

自転車競技

水泳競技（競泳）選手

バレーボール競技

第７４回
国民体育
大会出場
者壮行会
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協会名称改正について

　定款第22条第１項第５号により協会名称を改正する。

 

 

〇定款変更

　　「第１条この法人は、公益財団法人飯田市体育協会と称する。」

　　　　　　とあるを

　　「第１条この法人は、公益財団法人飯田市スポーツ協会と称する。」

　　　　　　に改正する。

 

〇本協会の規定等の改正

　本協会の各種規定等に「公益財団法人飯田市体育協会」「飯田市体育協会」とある表記は、「公益

財団法人飯田市スポーツ協会」「飯田市スポーツ協会」に改正する。

 

　変更日は評議員会決議日とする。

　なお、登記日は登記完了日とする。

 

 

経過等

　2018年４月より公益財団法人日本体育協会が「公益財団法人日本スポーツ協会」に、2019年４月よ

り公益財団法人長野県体育協会が「公益財団法人長野県スポーツ協会」へ、（以下前名称省略）県下

では「公益財団法人岡谷スポーツ協会」「一般社団法人須坂スポーツ協会」「諏訪市スポーツ協会」

「駒ヶ根市スポーツ協会」「特定非営利活動法人千曲市スポーツ協会」と変更されてきました。

　飯田市では1949年「飯田市体育協会」発足以来、2004年「財団法人飯田市体育協会」、2012年４月

１日より「公益財団法人飯田市体育協会」として活動を進めてきましたが、2017年に日本体育協会よ

り「体育」を「スポーツ」として捉え振興していく方針により、飯田市体育協会でも協議や審議をし

結論として、「次期役員改正等で法人登記業務が発生したときに名称変更を行う」こととなっていた

ことから、今回「公益財団法人飯田市スポーツ協会」へ変更をしたいとするものである。
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役職名 氏　名 備　考（現職等）

会長 牧野　光朗 飯田市長

副会長 三石　邦英 副会長

副会長 福澤　則雄 副会長

副会長 康野　公則 副会長

副会長 北原　誠治 副会長

顧問 小池　　清 県議会議員

顧問 小島　康晴 県議会議員

顧問 熊谷　元尋 県議会議員

顧問 川上　信彦 県議会議員

顧問 湯澤　啓次 市議会議長

顧問 熊谷　泰人　 市議会スポーツ振興議員連盟会長

顧問 代田　昭久 市教育長

顧問 原　　　勉 商工会議所会頭

顧問 松尾　　豊 元副会長

顧問 谷道　七郎 元副会長

顧問 川井　重明 元副会長

顧問 北澤　豊治 元副会長

顧問 田中　　進 元副会長

顧問 土屋　章尋 元代表理事

顧問 浦野　　智 元副会長

顧問 榊山　俊彦 前代表理事

顧問 矢澤　章弘 前副会長

参与 長坂　敏子 元理事

参与 吉澤　之榮 元理事

参与 篠田　知博 元理事

公益財団法人飯田市スポーツ協会　正副会長　顧問　参与
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理事10名
役職名 氏　名

代表理事 森山　和幸

専務理事 大蔵　　豊

常務理事 江取　光雄

常務理事 青木　　純

理事 飯島　　実

理事 柄澤　秀樹

理事 小池　智津

理事 谷口　春之

理事 羽生　功樹

理事 牧内　隆志

監事３名

監　事 伊坪　　眞

監　事 小池　貞志

監　事 山科　光一

令和２・３年度飯田市スポーツ協会役員名簿
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評議員13名
役職名 氏　名

評議員会長 藤澤　敏子

評議員 伊藤　彰朗　　

評議員 坂巻　道弘

評議員 原　　裕史

評議員 原　　勝人

評議員 平澤　一人

評議員 松枝　　清

評議員 松下　和穂

評議員 三石　義弘

評議員 宮内　七郎

評議員 村下　真一

評議員 湯澤　茂雄

評議員 湯澤　　均　

令和２～６年度飯田市スポーツ協会評議員名簿
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　令和２・３年度

五十音順

氏名 所属団体/役職 氏名 所属団体/役職

小池　智津 ママさんバレー　理事

近藤　嘉明 マレットゴルフ

坂巻　道弘 バレーボール　評議員

三浦　篤 バドミントン

宮内　七郎 柔道　評議員

湯澤　茂雄 テニス　評議員

員議評

　

球卓湯澤　均

泳水横川　浩昭

鈴木　茂美 野球

嶽野　英樹 スポーツ推進委員

藤澤　敏子 弓道　評議員会長

牧内　隆志 理事

松枝　清 ゴルフ　評議員

五十音順

氏名 所属団体/役職 氏名 所属団体/役職

飯島　実 スキー　理事 平澤　一人 空手　評議員

穂和　下松道柔一健　崎岩 マレットゴルフ　評議員

岡島　信行 ソフトボール 三石　義弘 スポーツ推進委員 評議員

奥田　隆浩 ラグビー 宮島　純子 ソフトテニス

員議評　道剣一真　下村球卓光広　藤加

近藤　和志 アーチェリー 矢澤　美代子 陸上

羽生　功樹 スポーツ少年団　理事

原　裕史 中体連　評議員

五十音順

氏名 所属団体/役職 氏名 所属団体/役職

伊藤　彰朗 ラグビー　評議員 原　勝人 野球　評議員

大野　英彦 サッカー 古谷　裕美子 ママさんバレーボール

柄澤　秀樹 水泳　理事 牧内　怜士 空手

ーキス登　島宮道気合史秀　保久

塩野入　郁雄 バスケットボール 矢澤　浩明 テニス

代田　博之 バレーボール 吉川　誠 剣道

谷口　春之 理事

常盤　しのぶ 弓道

○専門委員会規程　各専門委員会定数20名以内とする。

各専門委員会名簿

総務財務専門委員会（20名以内）　　

スポーツ振興専門委員会（20名以内）　　

競技力向上専門委員会（20名以内）　　
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令和２年度　公益財団法人飯田市スポーツ協会事業計画

Ⅰ．基本方針

本協会は地域住民の健康、体力向上及び豊かなスポーツ文化の進展を図ることを目的とし、明るく活

力に満ちた地域社会を実現するために、平成 27 年度に策定した「飯田市スポーツ振興ビジョン」の「基

本理念」、「目標年次」、「５つの柱」をもとにスポーツ実施による生きがい、仲間づくり、健康づくりなど、

生涯スポーツの普及と振興や、競技力の向上に努め、スポーツ統括団体として「スポーツ文化推進によ

る元気な南信州の構築」に尽力する。

また、本年は東京五輪開催の年でもあることから、一層、市民向けにスポーツの楽しさと素晴らしさ

を発信していく。

事業の実施に当たっては、専門委員会の協議や加盟する競技団体及び行政などの関係団体と連携を図

り推進していく。

Ⅱ．重点施策及び重点事業

　１　地域住民に開かれた体育協会

　広く地域の住民を対象として、本協会の事業並びに活動についての認識とスポーツの持つ魅力につ

いての理解と向上を図るために、機関誌「スポーツいいだ」やホームページによる広報活動を展開し、

競技参加や応援参加などにより、広くスポーツ文化を醸成するための事業や啓発を行う。

　さらに、日本で開催されるスポーツの一大イベントである東京五輪を盛上げる活動や、市民がスポー

ツに親しみを持てるような行事を、関係団体と連携し実施する。

　また、本協会の名称は長らく「飯田市体育協会」としてきたが、より親しみやすい名称として「飯

田市スポーツ協会」に変更する手続きを行う。

　２　スポーツ施設環境の向上

　飯田市のスポーツ施設や本協会が指定管理をしている施設について、加盟競技団体に意見聴取を行

い、出来るだけ使用者の意見が反映されるように関係者へ要望し、市民が使いやすい施設や設備の充

実と利便性向上へ結びつける。

　また、地域に誇れるスポーツ文化の拠点となる大型複合アリーナの建設については、南信州広域連

合でも検討していただいていることから、状況説明を受けるなど、建設を実現するため、下伊那郡体

育協会等の関係団体と連携し推進する。

　一方、これらの施設環境の向上実現のため、施設の利用者には、利用する受益者として一定の負担

を求めていく機運を盛り上げていく。

　３　競技力の向上

　加盟競技団体をはじめとする競技者の競技力向上を図るため、指導者を含めた講習会や教室を開催

する。  

　また、国民体育大会等へ出場する優秀競技者へは壮行会等を開催し、実力を発揮できるよう激励し

ていく。

　４　スポーツによる健康増進・生涯スポーツの普及と底上げ

　あらゆる年代の人々にとって、健康と体力を増進する活動を行うことや、医学的、栄養学的な知識

を習得し、バランスのとれた健康的な生活を送ることをめざした事業を実施する。

　また、今年度は早々から東京五輪の聖火リレー等の行事が実施されることから、これらの機会を活

かして、スポーツ活動を市民へ広げていく活動も関係団体と連携し、できることを実施していく。

　５　体育協会事業の充実及び財政基盤の強化

　運営資金も減少していくことから、経費の節減を行うほか、市スポーツ施設の指定管理を引き続き

− 40−



担うなど、収支バランスの改善へ結びつける。

　また、賛助会活動について、総務財務専門委員会委員ばかりでなく、もう少し広い範囲で協力活動

をお願いし、引き続き賛助会員の拡大など積極的に取組み、財政基盤の強化を図る。

　６　スポーツ振興ビジョン「スポーツ文化による元気な南信州の構築」の推進

　「スポーツ文化による元気な南信州の構築」を達成するため、各専門委員会を中心として事業展開し、

計画・実行・評価・改善（P.D.C.A）を行い、ビジョンの推進に取り組む。

Ⅲ．事業計画

　１．普及・啓発事業

地域住民の心身の健全な発達と豊かな人間性を育むことを目的として、次の事業を行う。

　（1）普及・啓発活動事業

　「第５回みなみ信州駅伝・ロードレース大会」に選手・応援・観戦など、市民がスポーツに気軽に

かかわれる機会として開催し、スポーツ人口の底辺拡大と健康増進や地域活性化へとつなげ、楽しく

集える一日となるように努める。

　また「市民スポーツ祭」として、ボール使用競技の全国レベルの指導者を招くなどして、年少期か

らスポーツに親しめる機会をつくる。

　さらに、今年はオリンピック年でもあることから、聖火リレーをはじめとする行事をとおしてスポー

ツの素晴らしさを啓発していくとともに、オリンピック・パラリンピックの開催を機会とし計画され

る事業についても、できる範囲で協力運営していく。

　（2） 競技力向上事業 

　競技者の競技力向上を目指して、指導方針や指導方法を学ぶため実技指導を兼ねた競技力向上教室

等を開催し、今後の活動に活かして行く。

　（3） 健康体力増進・予防救急事業

　現代社会におけるスポーツ医科学・予防救急・栄養学など幅広く知識を深め、子どもから競技者・

指導者まで、あらゆる人々が活用できる講習会等を開催し、元気な南信州の構築へ結びつける。

　（4） 指導者育成活動事業への支援

　地域のスポーツ振興を担ってもらう指導者育成を加盟競技団体へ働きかけるほか、 （公財）日本ス

ポーツ協会の「公認スポーツ指導者」資格の新規取得希望者に助成を行う。

　（5）広報活動事業

　地域住民のスポーツへの関心を高め、参加を促すことを目的とし、地元新聞・ラジオ局などのマス

コミによる情報発信や、機関誌「スポーツいいだ」の発行と、ホームページによる当協会や加盟競技

団体の情報発信を行う。

　（6）その他事業及び他団体との連携

　大型複合アリーナ建設の要望後、検討をいただいている南信州広域連合の動き等をとらえるほか、

アリーナ実現へ向けて加盟競技団体・下伊那郡体育協会等とも連携し勉強会・研究会等を開催してい

く。

　また、広域的な交流の場として共有できる大型複合アリーナ建設の実現時を見据えて、設備の充実

に向けた資金積み立てを行う。

　このほか、昨年度、教育委員会の求めに応じて進めた「全市型スポーツスクール」については、要

請があれば競技団体と連携調整し、より充実したものになるよう協力していく。

　２．各種大会・研修会・講習会の開催及び支援事業

　（1）スポーツ大会の開催と運営

　　　　地域住民を対象として、加盟競技団体がそれぞれの種目大会を企画・開催する。

　（2）スポーツ教室・講習会の開催と運営
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　　　　広く地域住民を対象とした、加盟競技団体の指導者による教室を企画・開催する。

　（3）第 40 回飯田市中央道沿線都市親善スポーツ大会

　中央自動車道・三遠南信自動車道沿線市町村のスポーツ愛好者を対象とした、競技会として企画・

開催する。

　３．各種スポーツ団体への助成事業

　（1）加盟競技団体への活動助成事業

　　　　加盟競技団体の活動に対して助成を行う。

　（2）競技力向上のための選手強化・指導者育成への助成事業

　　　　スポーツ団体の強化育成と地域住民の競技力向上及び指導技術の育成に対して助成を行う。

　（3）スポーツ少年団活動への助成事業

　　　　「飯田市スポーツ少年団」の活動に対して助成を行う。

　（4）長野県縦断駅伝競走大会への協力支援

　長野県縦断駅伝競走大会へ参加する「飯伊チーム」の活動に対して助成や協力支援を行う。

　（5）スポーツ活動支援金貸与事業

　加盟競技団体からの推薦があった者を対象とし、スポーツ活動機会の支援と健全なる振興を目的と

して、活動支援金を貸与する。

　４．顕彰事業

　（1）選手激励事業（国民体育大会壮行会の開催）

　国民体育大会出場選手の壮行会を開催する。

　優秀選手の激励活動を行う。

　（2）表彰事業

　　　　当協会の規程に該当する、個人及び団体を対象として表彰を行う。

　５．指定管理事業

　（1）飯田市総合運動場、飯田市勤労青少年ホーム、飯田勤労者体育センターの運営管理を行う。利用者増

を目指して使いやすく利便性の向上を目指す。

　（2）２月から取り組み始めた「南信州いいむす 21」について、進捗状況を見ながら加盟競技団体へも協

力要請を行い、地域環境向上活動へつなげていく。

　（3）青少年ホーム等では、利用者会との連携、教養講座の開催、そして若者の居場所づくり等へのサポー

トを含めた事業を行う。

　　　これらの実施に際しては、市民や当協会の豊富な人材の協力を得ながら進める。

　（4）今年は指定管理期間３年の最終年度であることから、一層のサービス向上に努めるほか、次期指定管

理者の契約へ向けた提案等を飯田市へ行っていく。

　６．その他

　（1）スポーツ協会のあり方やスポーツ活動について、三遠南信地域では浜松市体育協会・豊橋市体育協と

交流を行うほか、中央自動車道・リニアエクスプレス沿線都市等を視野にした交流活動を行う。

Ⅳ．資金借入計画
　必要に応じて５００万円以内の借り入れを行う。

Ⅴ．設備投資計画

　なし

− 42−



− 43−

【主要事業】

件　　　名 開 催 日 会　場 対 象 者 備　考

健康体力増進・予防救急事業 検討中 飯田勤労者体育センター 会員〜一般 講師：飯田広域消防

競技力向上事業（卓球） 検討中 検討中 中〜一般
競技力向上専門委員会

競技力向上事業（弓道） 検討中 検討中 中〜一般

普及・啓発活動事業
「第５回みなみ信州駅伝・

ロードレース大会」
12.6（日） 飯田市総合運動場及び

周辺
小〜一般
（要申込）

みなみ信州駅伝・ロー
ドレース大会実行委
員会
toto助成

市民スポーツ交流会
　SONPOボールゲーム
　フェスタ2020

10.3（土） 飯田市総合運動場
飯田勤労者体育センター

小学生
（要申込）

スポーツ振興専門委
員会

指定管理事業
　・前期教養講座
　・後期教養講座
　・特別教養講座
　・若者サポート事業
　・施設貸出維持管理

通年
飯田市総合運動場
飯田市勤労青少年ホーム
飯田勤労者体育センター

市民 市有施設の運営管理

件　　　名 開 催 日 会　場 対 象 者 備　考

東京2020盛り上げ事業等
　・出発式
　・聖火リレー

4.3（金） 上郷小学校〜飯田合同
庁舎

市民の応援参
加

東京2020オリンピック
聖火リレー実行委員会

第34回飯田やまびこマーチ 4.25（土）
4.26（日）

飯田中央公園
市内ほか

小〜一般
（要申込）

飯田やまびこマーチ
実行委員会

第40回飯田市中央道沿線
都市親善スポーツ大会

7.25（日）〜
11.8（日）

鼎体育館
総合運動場他

会員・小学生〜
一般

加盟競技団体
11種目

第36回信州飯田60歳以上
ソフトボール大会

9.19（土）
9.20（日）

飯田運動公園
多目的グラウンド他

60歳以上
愛好者
（要申込）

信州飯田60歳以上
ソフトボール大会
実行委員会

第66回風越登山マラソン大会 10.25（日） 今宮球場
市内・風越山

小〜一般
（要申込）

風越登山マラソン大会
実行委員会

ニュースポーツフェスティバル 11.22（日） 飯田勤労者体育センター 小〜一般
（要申込）

ニュースポーツフェス
ティバル実行委員会

【飯田市との連携・協働主要事業】

令和２年度　本協会事業計画
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加盟競技団体事業計画

名　　　称 開催日 会　場

大
会

飯伊総合６人制バレーボール大会 4月12日（日） 鼎体育館　
高校女子バレーボール春季飯田大会 4月18日（土）･19日（日） 鼎・上郷体育館　他
飯伊高校男子バレーボール春季　IIDA　CUP 4月26日（日） 阿智高校
全日本６人制バレーボールクラブカップ
男女選手権県予選会 5月17日（日） 鼎体育館

飯伊中学校バレーボール春季大会 5月23日（土）･24日（日） 緑ヶ丘中学校　他
全日本バレーボール小学生上下伊那大会 5月31日（日） 鼎体育館
全日本バレーボール高等学校選手権大会
南信地区大会 9月19日（土） 上郷体育館 他

高校女子バレーボール秋季飯田大会 10月10日（土）・11日（日） 鼎・上郷体育館　他
りんごカップ中学生交流大会 1月9日（土）･10日（日） 旭ヶ丘中学校　他
飯伊小学生バレーボール正月大会 1月24日（日） 鼎・上郷体育館

名　　　称 開催日 会　場

大
会

郡市ＡＢＣ級別ソフトテニス大会（Ａ・Ｂクラス） 5月6日（水）･9月6日（日）

押洞テニスコート
郡市ＡＢＣ級別ソフトテニス大会（Ｃクラス） 4月19日（日）･11月15日（日）
県飯田ソフトテニス大会 4月26日（日）

飯伊地区クラブ対抗戦兼飯伊地区中学団体戦 5月2日（土）･7月26日（日）
11月8日（日）

高校１年生ソフトテニス南信大会 10月31日（土） 天龍峡テニスコート
飯伊シングルス・ミックス大会 3月14日（日） 天龍峡テニスコート

講
習
会

飯伊中学生代表選手技術強化指導会 4月12日（日）･12月13日（日）・1月17日
（日）・2月7日（日）･3月7日（日） 天龍峡テニスコート

小学生指導会・初心者教室 6月7日（日） 押洞テニスコート
飯伊中学生指導会 7月5日（日） 天龍峡テニスコート
技術等級検定会・技術指導講習会 8月8日（土） 天龍峡テニスコート
高校中学生技術指導会 12月5日（土） 伊那市テニスコート

教
室 初心者教室

4月4日（土）･25日（土）・5月3日（日）
6月21日（日）･7月4日（土）
8月1日（土）9月5日（土）･20日（日）
10月4日（日）･18日（日）

矢高テニスコート

5月24日（日）･6月7日（日）
7月19日（日）・8月23日（日）
11月7日（土）・11月23日（月）

押洞テニスコート

名　　　称 開催日 会　場

大
会

飯伊地区水泳記録会 5月31日（日） フィットネスクラブFlat
飯伊地区水泳競技大会兼飯伊学童泳力テスト 8月30日（日） アクアパークＩＩＤＡ
飯伊地区マスターズフェスティバル 9月13日（日） ＩＳＣ飯田南スイミングクラブ
飯伊地区水泳記録会 12月6日（日） フィットネスクラブFlat飯伊地区学年別記録会 3月7日（日）

名　　　称 開催日 会　場

大
会

伊那谷ダブルス卓球大会 8月10日（月） 高森町民体育館
飯伊秋季卓球選手権大会（兼全日本予選） 9月19日（土） 豊丘村民体育館
飯田オープンチームカップ卓球大会 12月13日（日）

上郷体育館飯田市長杯卓球大会 2月13日（土）・14日（日）
会長杯卓球大会 3月14日（日）

教
室 ラージボール講習会 毎週土曜日 鼎体育館卓球室

【バレーボール】

【ソフトテニス】

【水泳】

【卓球】
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名　　　称 開催日 会　場

大
会

飯伊高校バスケットボール選手権大会 4月29日（水） 鼎・上郷体育館
飯田下伊那地区中学校バスケットボール選手権大会 5月30日（土）･31日（日） 上郷体育館 他
春季一般バスケットボール夜間リーグ 6月10日上旬〜8月中旬 鼎中体育館・鼎体育館
飯伊高校バスケットボール強化リーグ大会 8月6日（木）･7日（金） 鼎・上郷体育館長野県ミニバスケットボール優勝大会（飯伊会場） 9月5日（土）・6日（日）
秋季一般バスケットボール夜間リーグ 10月上旬〜12月中旬 鼎中体育館・鼎体育館
飯伊ミニバスケットボール選手権大会 12月20日（日）

鼎・上郷体育館飯伊総合バスケットボール選手権大会 1月30日（土）･31日（日）
2月11日（木）

講
習
会

技術講習会（テクニカル・クリニック） 9月27日（日） 鼎体育館　

教
室

高陵ジュニアミニバスケットボールクラブ　　 毎週水･土･日曜日 座光寺小・上郷小
高陵中体育館

下久堅ミニバスケットボール教室 男子：毎週火･日曜日 下久堅小体育館　他女子：毎週水･土･日曜日
伊賀良ミニバスケットボール教室 毎週日･月曜日 伊賀良小体育館

名　　　称 開催日 会　場

大
会

飯伊少年サッカー大会

4月18日（土）･19日（日）
5月16日（土）・17日（日）
6月13日（土）･20日（土）・21日（日）
7月18日（土）･19日（日）
8月29日（土）・30日（日）
9月5日（土）･21日（月）

飯田運動公園多目的運
動場・川路多目的広場・
座光寺河川敷運動場

飯田市長杯少年サッカー大会 5月4日（月）･5日（火） 飯田市総合運動場・飯田運
動公園多目的運動場　他

高円宮杯ジュニアユースサッカー大会 5月16日（土）･9月5日（土）
12日（土）・13日（日）・20日（日） 飯田市総合運動場

長野県フットボールリーグ 5月17日（日）･31日（日）・7月12日（日）
19日（日）・26日（日）・9月19日（日） 飯田市総合運動場

夏季高校サッカーチャレンジ大会 8月5日（水）･6日（木）･7日（金） 飯田運動公園多目的運動場
飯伊少年サッカーフェスティバル 8月22日（土）･23日（日） 川路多目的広場
飯伊サッカーフェスティバル 9月26日（土）･27日（日） 飯田市総合運動場
飯伊少年サッカー選手権ライオンズカップ 11月7日（土）･8日（日） 川路多目的広場
Jr.ユースサッカー大会in飯田 11月28日（土） 飯田市総合運動場

下伊那少年サッカーフェスティバル 11月28日（土）・29日（日） 飯田運動公園多目的運
動場　他

シニアサッカー大会 11月29日（日） 飯田市総合運動場
社会人飯伊サッカー選手権大会
準決勝･3位決定戦･決勝 12月13日（日）･20日（日） 飯田市総合運動場　

プチなでしこフェスティバル 12月19日（土） 飯田市総合運動場
飯田ジュニアサッカー春季交流会 3月13日（土）･14日（日） 飯田市総合運動場　他
春季高校サッカーチャレンジ大会 3月28日（日）･29日（月） 飯田市総合運動場

名　　　称 開催日 会　場

大
会

上郷杯ラグビーフットボール大会 11月15日（日） 飯田市総合運動場飯伊ラグビースクール交流大会 3月20日（土）

名　　　称 開催日 会　場

大
会

飯伊バドミントン選手権大会 5月17日（日）

勤労者体育センタ－中日杯争奪バドミントン大会 7月12日（日）
飯田市体育協会長杯争奪バドミントン大会 9月13日（日）
飯田市長杯争奪バドミントン大会 11月8日（日）

【バスケットボール】

【サッカー】

【ラグビー】

【バドミントン】
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名　　　称 開催日 会　場

大
会

市民弓道大会 4月29日（祝） 県営飯田弓道場
シニア弓道大会 6月13日（土） 飯田市営弓道場
国体選手最終決定戦 6月13日（土）・14日（日）

県営飯田弓道場

県下南信弓道大会 10月25日（日）
飯伊地区高校生弓道大会 3月13日（土）

講
習
会

弐段以下講習会 4月5日（日）･11月1日（日）
弐段以下審査会 4月12日（日）･11月8日（日）
北信越地区連合審査会　（参・四・五段） 10月4日（日）
高校生リーダー研修会 12月6日（日）

飯田市営弓道場
射法射技研修会 1月31日（日）

教
室

飯田市弓道教室　前期初心者対象 5月12日（火）〜7月17日（金）
毎週火・金曜日

飯田市弓道教室　後期経験者対象 8月7日（金）〜11月6日（金）
毎週金曜日

名　　　称 開催日 会　場

大
会

少年少女柔道チャンピオン大会南信大会 5月24日（日）

飯田市武道館
南信柔道飯田大会 2月14日（日）

講
習
会

地区別講習会・昇級審査会 4月19日（日）・9月20日（日）
11月29日（日）

南信柔道講習会・昇段審査会 5月3日（日）･7月26日（日）
11月15日（日）・1月31日（日）

教
室

上郷柔道教室 毎週火・金曜日 上郷柔剣道場
座光寺柔道教室 毎週火・木曜日 飯田市武道館飯田柔道教室
鼎柔道教室 毎週火・木・土曜日 鼎体育館
松尾柔道教室 毎週火・金曜日 松尾公民館
下久堅柔道教室 毎週土曜日 下久堅小学校
川路柔道教室 毎週月曜日 川路青少年柔道場
伊賀良柔道教室 毎週水・土曜日 旭ヶ丘中学校
山本柔道教室 毎週金曜日 杵原多目的ホール
竜丘柔道教室 毎週土曜日 竜丘柔剣道場

名　　　称 開催日 会　場

大
会

長野県飯田テニス大会 4月5日（日）

天龍峡テニスコート

春季飯田市民テニス大会 4月19日（日）
飯田テニス選手権大会 5月17日（日）
夏季飯田オープンテニス大会 7月12日（日）
鼎オープンテニス大会 8月23日（日）
秋季飯田市民テニス大会 9月6日（日）
ビーバーカップミックスダブルス大会 10月4日（日）
南信オープンテニス選手権大会 10月25日（日）
飯田テニス協会クラブ対抗戦 11月1日（日）
飯田テニス冬季大会 1月31日（日）
春季飯田オープンテニス大会 3月28日（日）

教
室 テニス教室 6月21日（日）･28日（日）・9月27日

（日）10月18日（日）・11月15日（日）

名　　　称 開催日 会　場
教
室 合気道初心者教室 毎週月･水・金曜日 上郷柔剣道場

【弓道】

【柔道】

【テニス】

【合気道】
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名　　　称 開催日 会　場
大
会 飯伊地区春季・秋季剣道大会 6月7日（日）･10月18日（日）

飯田市武道館講
習
会

指導者講習会 5月10日（日）

剣道講習会 5月23日（土）・9月27日（日）
10月3日（土）

昇級審査（1〜3級） 8月22日（土）･1月17日（日）

昇級審査講習会 8月19日（水）〜8月21日（金）
1月14日（木）〜1月16日（土）

小学生講習会 8月30日（日）
昇級審査（4級以下） 9月5日（土）･2月13日（土）
居合道講習会 10月24日（土）･10月25日（日）

教
室

丸山剣道教室 毎週土曜日 丸山公民館・こどもの森

羽場文化スポーツクラブ剣道教室 毎週月･土曜日 羽場公民館・飯田西中
武道館

座光寺剣道クラブ 毎週土曜日 麻績の館
上郷剣道クラブ 毎週土曜日 上郷体育館
鼎剣道部 毎週土･日曜日 鼎中武道場

伊賀良少年剣道クラブ 毎週水･土曜日 フォーラム伊賀良
旭ヶ丘中武道場

山本剣道クラブ 毎週火･土曜日 杵原多目的ホール
松尾剣道部 毎週火･土曜日 松尾小体育館
川路少年剣道クラブ 毎週土曜日 川路小体育館
三穂剣道クラブ 毎週土曜日 三穂小体育館
和田剣道クラブ 毎週火曜日 Ｂ＆Ｇ海洋センター
慈恩館道場少年剣道部 毎週火･土曜日

飯田市武道館慈恩館居合道部 毎週水･金曜日
慈恩館杖道部 毎週水･日曜日

名　　　称 開催日 会　場
大
会 飯田市長杯空手道選手権大会 7月5日（日） 飯田勤労者体育センター
講
習
会

昇級審査及び技術講習会 6月・10月・2月 拳武館
飯田支部強化練習（紅白戦） 11月8日（日）・2月 飯田勤労者体育センター

教
室

松尾少年空手クラブ 毎週金･日曜日 松ぼっくり講堂
下久堅分会 毎週水曜日 拳武館
高森分会 毎週水･金曜日 高森中武道場
山本分会 毎週水･金曜日 山本公民館
松尾分会 毎週木曜日 拳武館

名　　　称 開催日 会　場

大
会

飯伊春季陸上競技記録会 4月5日（日）

飯田市総合運動場飯伊小中学生陸上競技大会 5月10日（日）
飯伊陸上競技選手権大会 8月22日（土）･23日（日）
飯伊陸上競技秋季記録会 10月10日（土）
飯伊クロスカントリー大会 1月17日（日） 天竜川総合学習館

講
習
会

陸上競技技術講習会 5月6日（水）・9日（土）・23日（土）
3月27日（土） 飯田市総合運動場

名　　　称 開催日 会　場
大
会 飯田市地区対抗ゴルフ大会 7月19日（日） 高森CC

【剣道】

【空手】

【陸上競技】

【ゴルフ】
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名　　　称 開催日 会　場
大
会

飯田アーチェリー大会
（愛知学院大学対抗親善試合） 6月〜7月 飯田市アーチェリー場また

は愛知学院大学洋弓場
講
習
会

初心者講習会
5月10日（日）･6月14日（日）
7月12日（日）・8月9日（日）
9月13日（日）

飯田市アーチェリー場

教
室 アーチェリー教室

4月12日（日）･5月10日（日）･6月14日
（日）・7月12日（日）･8月9日（日）･9月
13日（日）・10月11日（日）･11月8日（日）

名　　　称 開催日 会　場

大
会

全国ママさんバレーボール大会飯伊地区予選会 5月10日（日） 鼎体育館
リーグ戦（前期・中期・後期） 4月26日（日）･7月19日（日）･11月1日（日）鼎・上郷体育館　他エース・リフォーム若葉杯 6月7日（日）
全国ママさんバレーボール冬季大会飯伊地区予選会 8月23日（日） 上郷体育館
中日新聞杯 2月28日（日） 鼎・上郷体育館

名　　　称 開催日 会　場

大
会

全日本壮年ソフトボール長野県大会 4月25日（土）･26日（日） 県営多目的グラウンド
他4会場

飯田市60歳以上ソフトボール春季大会 6月14日（日） 県営多目的グラウンド
飯田市60歳以上ソフトボール秋季大会 10月11日（日） 桐林運動場

講
習
会

ソフトボール実技向上講習会 11月8日（日） 山田運動場
公認審判員・記録員伝達講習会 3月20日（土） 桐林屋根付多目的グラウンド

名　　　称 開催日 会　場

大
会

高松宮賜杯全日本軟式野球大会 4月5日（日）･12日（日） 押洞運動場・今宮野球場
中部日本都市対抗軟式野球大会 7月5日（日）・7月12日（日） 押洞運動場・今宮野球場
東日本軟式野球大会 7月26日（日）･8月2日（日） 押洞運動場

飯伊少年野球選手権大会 7月12日（日）・19日（日） 綿半飯田野球場
多目的グラウンド

東海五県軟式野球大会 8月9日（日）･23日（日） 押洞運動場・今宮野球場
天皇賜杯全日本軟式野球大会 10月4日（日）･18日（日） 押洞運動場
飯伊軟式野球選手権大会 11月1日（日）・8日（日） 押洞運動場
飯伊早起き野球選手権大会 11月15日（日） 綿半飯田野球場

講
習
会

野球ベースボールパーク 11月29日（日） 綿半飯田野球場
下伊那ベースボールミーティング2021 1月31日（日） 飯田OIDE長姫高校

名　　　称 開催日 会　場

大
会

前年度チャンピオン大会 4月12日（日） 運動公園MG場
5月マレットゴルフ大会 5月10日（日） 座光寺MG場
飯田市長杯争奪マレットゴルフ大会 6月14日（日） 松尾MG場
7月マレットゴルフ大会兼中央道沿線都市親善大
会予選会 7月12日（日） 座光寺MG場

8月マレットゴルフ大会 8月9日（日） 親水公園MG場
9月マレットゴルフ大会 9月6日（日） 松尾MG場
飯伊マレットゴルフ選手権大会 9月20日（日） 今田平MG場
11月マレットゴルフ大会 11月8日（日） 運動公園MG場
12月マレットゴルフ大会 12月13日（日） 親水公園MG場
新春マレットゴルフ大会 1月10日（日） 今田平MG場
2月マレットゴルフ大会 2月7日（日） 今田平MG場
3月マレットゴルフ大会 3月7日（日） 松尾MG場

講
習
会

ルールマナー研修会 4月26日（日）･10月18日（日） 松尾MG場
雨天の場合  松尾公民館

【アーチェリー】

【ママさんバレーボール】

【ソフトボール】

【野球】

【マレットゴルフ】
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加 盟 団 体 名 簿

部　　　　　名 代　表　者 事　務　局 部員数

バレーボール部 坂 巻 道 弘 近 藤 力 夫 73

ソフトテニス部 山 田 庄 冶 木 下　　 陽 190

卓球部 望 月 正 則 太 田 光 子 150

バスケットボール部 江 取 光 雄 塩野入 郁 雄 309

サッカー部 吉 川 敏 一 小 林 智 男 120

ラグビー部 奥 田 隆 浩 奥 田 隆 浩 53

弓道部 藤 澤 敏 子 松 島 一 夫 226

柔道部 宮 内 七 郎 岩 崎 健 一 83

剣道部 福 澤 則 雄 唐 沢 徳 幸 132

スキー部 飯 島　　 実 飯 島　　 実 27

水泳競技部 原　　 義 博 湯 澤 佳 祐 53

空手部 平 澤 一 人 正 木 孝 広 31

バドミントン部 清 水 俊 一 佐々木 智 康 48

陸上競技部 熊 谷 賢 二 矢 澤 美代子 64

アーチェリー部 熊 谷 安 弘 武 智 利 行 12

テニス（硬式）部 内 山 耕 一 松 田 茂 一 90

ママさんバレーボール部 大 林 朗 子 古 谷 裕美子 338

ソフトボール部 岡 島 信 行 岡 島 信 行 500

野球部 原　　 勝 人 塩 沢 明 彦 221

合気道部 川 上 禧 禮 久 保 秀 史 21

マレットゴルフ部 松 下 和 穂 近 藤 嘉 明 168

ゴルフ部 清 信　　 章 松 枝　　 清 206

合計　　3,115

令和２年度
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Memo



応 援 し ま す  元 気 な ス ポ ー ツ マ ン
−（公財）飯田市体育協会賛助会員−

令和元年度賛助会員の皆さま、ご支援ありがとうございました。厚く御礼申し上げます。（五十音順敬称略）
平成 31 年４月～令和２年３月

お問い合わせ先
　指定管理者
　飯田市総合運動場
　飯田市勤労青少年ホーム
　飯田勤労者体育センター
（公財）飯田市スポーツ協会事務局
　〒395-0823
　　飯田市松尾明　7443番地
　　TEL：0265−23−5587
　　FAX：0265−23−5567
　　E-mail:jimukyoku@iida-sports.or.jp
　　http://iida-sports.or.jp

（　　　　　）

法　人　会　員 個　人　会　員
飯 田 ア ー チ ェ リ ー ク ラ ブ セ ブ ン イ レ ブ ン 飯 田 松 尾 寺 所 店 新 井 昭 夫
株 式 会 社 ア イ ス ク 第 一 公 害 プ ラ ン ト 株 式 会 社 飯 島 　 実
ア イ タ ー フ 有 限 会 社 髙 本 建 設 株 式 会 社 江 取 光 雄
旭 松 食 品 株 式 会 社 多 摩 川 精 機 株 式 会 社 大 場 彰 弘
株 式 会 社 あ ず さ 有 限 会 社 千 登 勢 鎌 倉 　 豊
飯 田 瓦 斯 株 式 会 社 一般財団法人中部公衆医学研究所 小 池 智 津
飯 田 化 成 株 式 会 社 株 式 会 社 辻 テ ン ト 商 店 榊 山 俊 彦
飯 田 共 同 印 刷 株 式 会 社 天 恵 製 菓 株 式 会 社 土 屋 章 尋
株 式 会 社 飯 田 ケ ー ブ ル テ レ ビ 株 式 会 社 天 龍 佐 々 木 　 　 希 世 司
飯 田 市 金 融 団 東 陽 興 業 株 式 会 社 清 水 俊 一
飯 田 下 伊 那 弓 友 会 常 盤 興 産 長 坂 敏 子
飯 田 自 動 車 株 式 会 社 株 式 会 社 ト ラ イ ネ ッ ト 中 島 千 明
株 式 会 社 飯 田 自 動 車 学 校 南 信 共 同 ア ス コ ン 株 式 会 社 牧 内 隆 志
飯 田 商 工 会 議 所 南 信 ス バ ル 株 式 会 社 三 石 邦 英
飯 田 信 用 金 庫 軟 式 野 球 連 盟 飯 田 支 部 望 月 正 則
飯 田 水 泳 協 会 日 本 空 手 道 協 会 飯 田 支 部 矢 澤 章 弘
伊 坪 ビ ジ ネ ス 株 式 会 社 株 式 会 社 Ｎ Ｅ Ｘ Ａ Ｓ 康 野 公 則
株 式 会 社 い と う 株 式 会 社 八 十 二 銀 行 飯 田 支 店 湯 澤 茂 雄
医 療 法 人 栗 山 会　 飯 田 病 院 原 建 設 株 式 会 社 下 平 泰 司
株 式 会 社 Ｆ Ａ 岡 島 株 式 会 社 原 ホ ン ダ 井 上 勝 平
有 限 会 社 エ ス コ ー ポ レ ー シ ョ ン 飯 伊 陸 上 競 技 協 会
株 式 会 社 大 林 建 材 飯 伊 綿 半 生 コ ン 株 式 会 社
株式会社おさひめコーポレーション 有 限 会 社 ヒ ラ サ ワ
有 限 会 社 小 作 商 会 株 式 会 社 平 田 商 会
化 成 工 業 株 式 会 社 株 式 会 社 昼 神グランドホテル 天 心
喜 久 水 酒 造 株 式 会 社 株 式 会 社 冨 士 電 機
北 沢 建 設 株 式 会 社 文 吾 林 造 園 株 式 会 社
株 式 会 社 木 下 株 式 会 社 平 安
木 下 建 設 株 式 会 社 株 式 会 社 ホ テ ル オ オ ハ シ
木 下 水 引 株 式 会 社 有限会社ホテル三宜浪漫の館月下美人
技 建 開 発 株 式 会 社 株 式 会 社 ホ ン ダ カ ー ズ 信 州
北 原 産 業 株 式 会 社 有 限 会 社 牧 野 工 業
株 式 会 社 清 信 建 設 興 業 株 式 会 社 正 木
株 式 会 社 キ ラ ヤ 松 川 サ ー ビ ス 株 式 会 社
神 稲 建 設 株 式 会 社 株 式 会 社 丸 宝 計 器
株 式 会 社 乾 光 精 機 製 作 所 マ ル マ ン 株 式 会 社
医 療 法 人 　 源 田 医 院 有 限 会 社 緑 屋
小 池 建 設 株 式 会 社 株 式 会 社 ミ ナ ミ
小 渋 開 発 株 式 会 社 株 式 会 社 南 信 州 観 光 公 社
有 限 会 社 小 林 工 業 株 式 会 社 南 信 州 新 聞 社
小 林 製 袋 産 業 株 式 会 社 南 信 州 広 域 タ ク シ ー 有 限 会 社
株 式 会 社 伍 福 園 株 式 会 社 南 建 設
コクサイ・ホールディングス株式会社 み な み 信 州 農 業 協 同 組 合
有 限 会 社 さ さ き 有 限 会 社 　 宮 内 住 建
株 式 会 社 三 六 組 株 式 会 社 ミ ヤ コ ー
株 式 会 社 シ ノ ダ 設 備 宗 教 法 人 元 善 光 寺
医 療 法 人 社 団 山 力 会 菅 沼 病 院 株 式 会 社 矢 崎 製 作 所
下伊那日通プロパン販売株式会社 山 崎 建 設 株 式 会 社
ジ ャ ー ナ ル 商 事 株 式 会 社 山 田 電 気 設 備 工 事 株 式 会 社
シ ル ク ホ テ ル 中 田 製 糸 株 式 会 社 吉 川 建 設 株 式 会 社
信 州 ガ ス 株 式 会 社 株 式 会 社 吉 川 商 工
信 南 交 通 株 式 会 社 有 限 会 社　 ユ ニ オ ン 総 業
株 式 会 社 ス ガ ヌ マ 株 式 会 社 吉 川
杉 本 印 刷 株 式 会 社 ヨ シ ザ ワ 印 刷 株 式 会 社
株式会社セイコーアドバンス飯田店 綿 藤 ト キ ワ フ ー ズ 株 式 会 社
新 井 電 気 工 事 株 式 会 社 綿 半 ホ ー ル デ ィ ン グ ス 株 式 会 社
谷 口 醸 造 株 式 会 社 株 式 会 社 Ｎ Ｅ Ｘ М
ア ジ ア 電 子 工 業 株 式 会 社 天 竜 丸 澤 株 式 会 社
殿 岡 温 泉 湯 元 湯 ～ 眠 ナ ン シ ン ビ ル ド
三 和 ロ ボ テ ィ ク ス 株 式 会 社 有 限 会 社 タ カ ハ




