
 

  

 
 

 

公益財団法人 合気会公認道場 飯田合気会 
 
○稽古時間   毎週 月・水・金曜日  
        ・少年部(小学４年生～中学生) 19:00～20:00  

・一般部(高校生 ～ 成 人) 19:00～21:00 
○稽古場所   月・水曜日－上郷柔剣道場(上郷体育館奥) ／ 金曜日－飯田市武道館(東中学校横) 
○会  費  小学生~高校生 : 月\1,000 ／ 一 般 : 月\2,000  
○入 会 費  小学生~高校生 :  \2,000 ／ 一 般 :  \3,000 （入会時のみ） 

※その他スポーツ保険料がかかります。 
○問合せ先   ℡:080-5146-9619（担当:平栗） 
       ✉:iida.aikikai@gmail.com（担当:中藤） 

合気道ってなに? 

開祖 植芝
うえしば

盛
もり

平
へい

翁が大正~昭和初めに創始した現代武道です。 
相手の攻撃を捌

さば
き、技をかけ、「投げ」・「極め」・「抑え」ます。 

武道の経験がないけどできるかな? 

合気道は体の強さを求めません。また、勝ち負け・優劣を競わないとの開祖の教え 
から試合がありません。他の人と競わず自分のペースで稽古できますし、体の大小・
老若男女に関わらずいつでも始められます。 
まずは見学・体験してみてください。無料です! 
稽古日をご確認のうえ、お気軽にお越しください。 


