平成２８年２月
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丸山先生によるトレーナー教室の開催について（通知）

拝啓　余寒の候　皆さまにはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。

　日頃は、ソフトテニス発展のためにご支援ならびにご尽力を賜り厚くお礼申し上げます。

さて、昨年に引き続き県連盟国体選手等へのトレーナーを務めておられる丸山先生指導による、スポーツトレーナー教室を下記のとおり開催しますので、多くの方にご参加いただきますようご周知願います。
丸山先生は、陸上競技で県国体選手としても活躍された後、安曇野市にて整体院を経営する傍ら、オリンピック選手等に対するスポーツトレーナーとして活動され、県連盟のトレーナーとしても県代表選手の身体のケアや体力トレーニングの指導に当たられています。
今年は、ソチオリンピックにも同行されており、ご多忙の中、ご来飯いただきます。
この機会に多くの方に健全な身体づくりならびに体力強化、身体のケア方法等を学んでいただきますようご案内します。

記

1　開催日時　　平成２８年３月１３日(日)　８時３０分から１２時００分
2　会　　場　　飯田市毛賀　多摩川精機体育館
3　参加対象　　飯田ソフトテニス協会の会員、ならびに友人知人
　　　　　　　小・中学生ならびに高校生を対象として指導に当たられている方。
　　　　　　　中高生の方の参加も可能です。
4　教室内容　　

　・安全な体の動かし方　（全体）
・正しい姿勢作り　（全体）
・柔軟性のある身体作り　（全体）
・フィジカル強化トレーニング　（若い人向き）
・体のケアの仕方　（全体）

・質疑、応答
· 講習内容へのご要望があれば、先生にお願いしますので、お申し出ください。
5　持ち物

　　　・参加料　１名　５００円
　　　・スポーツタオル　（タオルを使ったメニューもあるそうです）
6　申込み　　２８年３月３日(木)までに、三石へ連絡願います。様式自由
携帯：　０９０－８０１０－３９１２

以上

