
第４５回 飯田市中央道沿線都市親善スポ－ツ大会 

柔道競技 大会要項 
 

 

１．日  時     令和７年９月７日(日)  午前 7 時 45 分開場  午前 9 時 00 分開会 
         受     付   ８：００ ～ 

         審判・監督会議   ８：３０ ～ 

         開 会 式   ９：００ ～ 

         試 合 開 始   ９：３０ 

 

２．会  場     飯田市武道館  飯田市 宮の前 4439-3  ℡ 0265-24-8090 

 

３．主 催     飯田市 ・ (公財)飯田市スポーツ協会 

 

４．主  管     （公財）飯田市スポーツ協会 柔道部 

 

５．共 催     飯田市教育委員会    信濃毎日新聞社 

 

６．後 援     南信柔道連盟      飯伊柔道協会 

 

７．試合種目     団体戦 〈学年順に配列・下学年を１学年上に入れるは可〉 

 小学生 低学年の部  （１ ・ ２ 年生）  ３人制 

 小学生 中学年の部  （３ ・ ４ 年生）  ３人制 

 小学生 高学年の部  （５ ・ ６ 年生）  ３人制 

 中学生 男 子 の 部  （学年無制限）    ５人制 

※個人戦 中学生女子の部は、出場者数により学年別・リーグ戦有り 

 

８．試合方法 

 

 （１）団体戦・個人戦ともに、ト－ナメント制勝ち抜き戦とする。 

 

 （２）試合時間は、３分間（小学生は２分）とし、延長は行わず、僅差判定とする。 

 

 （３）競技規則は、最新の国際柔道連盟試合審判規定及び「国内における少年大会特別規定」、 

本大会申し合わせ事項を適用する。 

 

 （４）団体戦の勝敗の決定基準は「一本」「技あり」「有効」とする。「僅差」とは、双方の選手間に技

による評価（技あり）がない又は同等の場合、「指導」の差が２ある場合に少ない選手を「僅差」

による優勢勝ちとし、全てが同等の時は引分とする。 

 

 （５）代表戦の選出方法は引分の試合から大将戦主審がくじを引き選出とする。勝敗の決定基準は

個人戦に準ずる。 

 

 （６）個人戦の勝敗の決定基準は「一本」「技あり」「有効」「判定」とする。（延長戦は行わない） 

   「僅差」指導差による勝敗の決定は行わないものとする。但し、指導を 3回された場合は 

   「反則負け」とする。 

    尚、審判は「指導」を与える際、口頭にて説明をした後「指導」を与えるものとする。 

 

 （７）「逆背負投」「両袖を持って施す投げ技」は禁止としかけた場合は「反則負け」とする。 

（団体戦において以降の一連の試合には出場できることとする） 



９．その他 

（１）団体戦出場チ－ムは、必ず下学年から順に配列し、選手が欠ける場合は前詰めとする。 

（２）参加選手で、受け身の未熟な者、柔道修行し約 6 ヵ月に満たない者は参加を認めない。6 ヵ月と

は総修行期間を表す。 

（３）負傷等については、応急処置のみ行う。 

（４）大会参加者は、スポ－ツ安全保険に加入していること。 

（５）出場選手及び監督、保護者は、申込みをした時点で、体格差のある選手との対戦があることを

了承した者とする。 

（６）当日のメンバ－表については、主管で作成用意します。 

（７）申込書の氏名欄には、必ずふりがなの記入をお願いします。 

（８）前回大会の優勝者・準優勝者（チ－ム）は、優勝旗及びカップの返還をお願いします。 

（９）駐車場を用意しておりますが、駐車台数に限りがあるため、できるだけ乗り合わせてご来場を

お願いいたします。また、指定（ご案内）の駐車場以外へは絶対に駐めないようお願いします。 

（10）脳 震 盪対応について 

    ジュニア（20 歳未満）以下の大会要項に下記の条項を追加する。 

選手及び指導者は下記項目を遵守すること。 

① 大会前 1ヶ月以内に脳震盪を受傷したものは、脳神経外科医の診察を受け、出場

の許可を得ること。 

② 大会中、脳震盪を受傷したものは、継続して当該大会に出場することは不可とする。 

なお、至急 専門医(脳神経外科)の検査を受けること。 

③ 練習再開に際しては、脳神経外科医の診断を受け許可を得ること。 

④ 当該選手の指導者は大会事務局および全柔連に対し、書面により、事故報告書

を提出すること。 

 

10．参 加 費     団体戦は１チームにつき 2,500円、個人戦（中学生女子）は１人 500円を受付 

へ納めて下さい。なお、申し込み時のチーム数で予算措置をして領収書を作り 

ますので、当日の変更は致しかねます。 

 

11．審判・監督会議  試合当日、午前 8時 30分より、２Ｆミ－ティングル－ムにて行う。 

 

12．申込方法          申込用紙に必要事項を記入の上、令和７年７月 30日（水）厳守で下記まで 

お申し込み下さい。 

※申込み様式は下記よりダウンロードして下さい。 

<http://www.iida-sports.or.jp/> http://www.iida-sports.or.jp 

公益財団法人飯田市スポーツ協会 

事務局 E-mail  <mailto:jimukyoku@iida-sports.or.jp> 

  〒395-0823 長野県飯田市松尾明 7443 番地 

   TEL：０２６５-２３-５５８７ 

   FAX：０２６５-２３-５５６７ 

 なお、ＦＡＸでお申込みの際には、必ず電話で受信の有無を確認して下さい。

また、不鮮明で読み取れない場合がありますので、ご配慮をお願いいたします。 

 

・大会事務：岩崎 健一 携帯０９０－３０８０-３３８０ 

 

13.優勝旗・優勝杯   前回の大会成績を同封いたします。大会の優勝・準優勝チームにおかれまし 

  ては、開会式で優勝旗・カップの返還をお願いいたします。 

http://www.iida-sports.or.jp/
http://www.iida-sports.or.jp/

