
 

第 45回飯田市中央道沿線都市親善スポーツ大会 

ママさんバレーボール競技開催要項(案) 

 

主  催   飯田市 （公財）飯田市スポーツ協会 

共  催   飯田市教育委員会 信濃毎日新聞社 

主  管   （公財）飯田市スポーツ協会 ママさんバレーボール部 

 

1 開催日時   2025年 10月 12日（日）  午前 8時 30分(各会場へ集合)  

2 会   場     飯田勤労者体育センター（主会場）他  電話 0265(23)5571 

3 参加資格    所属連盟登録者 

4 競技規則   「北信越ママさんバレーボール連盟競技規則 2025」によるものとする        

5 競技方法   ・ブロック別リーグ戦(参加数により変則リーグ) 

・いそじ、ことぶきのブロックも取り入れる 

（年齢は 2025年 4月 1日現在とする） 

6 使 用 球      カラーボール（V400W）を使用する 

7 順  位    各ブロックの優勝チームの決定方法は ① 勝ち点 ② 得失セット率 

決定方法    ③ 得失点率 ④ 9人によるジャンケンの順とする 

8 チ ー ム構成   監督 1名、コーチ 1名、マネジャー1名、プレーヤー12名以内、計 15名以内と

する。但し、プレーヤー12 名以上のチームは、試合ごとにメンバーの変更も可

（チーム役員 男性 可） 

9  組合わせ      飯伊ママさんバレーボール連盟責任抽選 

10 表   彰    試合終了後、ブロック毎コートにて行う(チーム代表者２名が参加) 

11 参 加 料   5,000円（大会当日受付へご提出願います。地元チームは理事会時に提出） 

12 申込方法    所定の申込書により下記に送付または送信すること 

送付先:〒399-2561 飯田市駄科 875-1 小池みどり  

送信先:E-mail； koichan-501@hi3.enjoy.ne.jp  

申込書は飯田市スポーツ協会ホームページに掲載されております。 

検索:飯田市スポーツ協会         中央道沿線スポーツ大会 ママさんバレーボール 
 



 

 

 

13 締切期日    2025年 8月 31日（日） 必着のこと 

14 そ の 他  

(1) この大会での傷害については、主催者側の責任としない。また、スポーツ保険へ 

加入手続きを済ませたチームであることが望ましい 

(2) 午前 8時 40分から各会場にて、開会式を行います。時間厳守で集合してください 

(3) 相互審判とします。尚、フリー審判は手配できません 

帯同審判でのご協力お願いします（男性不可）  

(4) 参加チームには、後日詳細・組合せ・競技規則をお送りします 

(5) 緊急事態により大会を中止にする場合もある 

 

＊この大会への問い合わせ先  

   小池 みどり   携帯 090-5401-0165（夜間のみ）  

            FAX  0265-26-8884 

 

         理事長 竹内 祐子 携帯 090-8743-9584 (夜間のみ)  


